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GOBIERNO DEL ESTADO DE HIDALGO
PODER EJECUTIVO

DECRETONUM. 82

QUE CONTIENE LA LEY DE CULTURA FiSICA, DEPORTE Y RECREACION PARA EL ESTADO DE
HIDALGO.

El Congreso del Estado Libre y Soberano de Hidalgo, en uso de las facultades que le confiere el Articulo
56 fracciones | y Il de la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Hidalgo y 86 de la Ley de
Hacienda Municipa, DECRE T A:

ANTECEDENTES

1.- De conformidad con lo que establece el Articulo 92 de la Ley Organica del Poder Legislativo, nos fue
turnada la Iniciativa de Decreto que contiene la Ley del Deporte, presentada por los Diputados
Jerusalem Kuri del Campo, Tatiana Tonantzin P. Angeles Moreno, Irma Beatriz Chavez Rios, Jorge Malo
Lugo y José Antonio Rojo Garcia de Alba, integrantes de la Quincuagésima Novena Legislatura.

2.- En sesion ordinaria de fecha 16 de diciembre de 2008, fue turnada a las Comisiones que suscriben,
para su analisis y dictamen, la iniciativa de Ley de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion para el
Estado de Hidalgo, presentada por el C. Lic. Miguel Angel Osorio Chong, Gobernador Constitucional del
Estado de Hidalgo.

2.- Las iniciativas en comento se registraron en el Libro de Gobierno de las Comisiones que suscriben,
con los numeros 51/2008 y 1/2008 respectivamente; y

CONSIDERANDO

Primero.- Que las Comisiones que suscriben, son competentes para conocer sobre las referidas
iniciativas referidas, con fundamento en lo dispuesto por los Articulos 2, 76 y 78 fraccion Il y 81 de la Ley
Organica del Poder Legislativo.

Segundo.- Que con fundamento en lo dispuesto por el Articulo 47, fracciones | y Il de la Constitucion
Politica del Estado de Hidalgo, es facultad del Gobernador del Estado y de los Diputados, iniciar Leyes y
Decretos ante el Congreso del Estado, por lo que las iniciativas en estudio, reunen los requisitos sobre el
particular.

Tercero.- Que de conformidad con lo dispuesto por el Articulo 56, fracciones |, 1l y 1l de la Constitucién
local, corresponde al Congreso del Estado, Legislar en todo lo concerniente al régimen interior del Estado
y expedir las Leyes que sean necesarias, para hacer efectivas las facultades otorgadas por dicho
ordenamiento a los Poderes de la Entidad.

Cuarto.- Que es innegable que la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, determina en
su Articulo Tercero, que la educaciéon que imparta el Estado tendera a desarrollar armdénicamente todas
las facultades del ser humano.
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Quinto.- Que el deporte es aceptado universalmente como un elemento que coadyuva a la formacién
integral de las personas, preferentemente a las y a los nifios y a las y a los jovenes, que alienta a quienes
intervienen en los procesos educativos para fomentar una juventud responsable, asi como en personas
de la tercera edad y con capacidades diferentes, en actividades deportivas que les permita recuperar y
fortalecer sus funciones psicomotriz, elevar su calidad de vida.

Por ello, el deporte debe ser apoyado por toda la estructura gubernamental y por todos los sectores de la
sociedad, y considerarlo como un elemento decisivo en la superacion Nacional, el progreso social y la
recuperaciéon de valores.

Sexto.- Que las Comisiones que actuan, coinciden plenamente con el Titular del Ejecutivo, en el hecho
de que el deporte como elemento fundamental para el desarrollo del ser humano, garantiza a la poblacién
el acceso a la ensefianza y practica del mismo, vigilando siempre la igualdad de condiciones,
oportunidades, derechos y obligaciones, abarcando las diferentes etapas de la vida como son los nifos,
jévenes, adultos, adultos mayores y personas con capacidades diferentes.

El Estado debe impulsar todas aquellas actividades que permitan una correcta canalizacién de las
inquietudes de todos los individuos que conforman nuestra sociedad, fomentando dichas actividades de
acuerdo a la funcion de integrar a los gobernados para fines y propésitos positivos.

Séptimo.- Que los Diputados que suscribimos el presente Dictamen, estamos conscientes de que el
Plan Estatal de Desarrollo 2005-2011, en lo relativo a la politica social, plantea la necesidad de tener una
educacion de vanguardia para formar capital humano, profesionistas, especialistas e investigadores,
capaces de crear, innovar y aplicar nuevos conocimientos; contar con el apoyo educativo y tecnolégico de
las industrias y empresas; con servicios y programas formales e informales de educacién, que pongan a
la poblacién en contacto con la informacion y conocimiento de vanguardia necesarios para la superacion
permanente.

Octavo.- Que los Diputados integrantes de las Comisiones actuantes, aceptamos y reconocemos que la
Ley Organica de la Administracion Publica del Estado de Hidalgo, sefala en su Articulo 8°, que el
Gobernador del Estado, de conformidad con lo dispuesto por la Legislacion aplicable en la materia, fijara
y conducira la politica educativa, cultural y deportiva, y determinara la orientacion de la planeacion,
organizacién, direccion y evaluacion de los programas y metas.

Noveno.- Que los abajo firmantes hemos constatado que la iniciativa que se analiza, consta de 15
Titulos, 36 Capitulos, 190 Articulos y 3 transitorios.

El Titulo Primero, consta de un capitulo Unico titulado Disposiciones Generales, que se refiere a la
aplicacion territorial de esta Ley, la funcion social, las acciones y servicios que en materia deportiva
deberan promover quienes seran sujetos de esta Ley y de los planes, programas que deberan realizar
las autoridades Estatales y Municipales.

El Titulo Segundo, se compone de dos capitulos. El primero se refiere a las autoridades deportivas y sus
facultades y el segundo a las atribuciones del Ejecutivo Estatal.

El Titulo Tercero, lo conforma un capitulo Gnico, que menciona a quien corresponde la promocién del
desarrollo deportivo y el responsable de coordinar, normar evaluar y vigilar todas las actividades de
promocion, fomento, ensefianza y practica de las diferentes disciplinas deportivas, tradicionales y
autéctonas

El Titulo Cuarto, lo conforman cinco capitulos y cinco secciones. El capitulo primero, seccién Unica se
refiere a la integracién y organizacion del Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion. El
capitulo segundo seccion primera a la participacién y atribuciones del Estado y la obligatoriedad para las
dependencias y entidades de la Administracién Publica Estatal, la seccién segunda a la participacion y
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atribuciones de los Municipios. El capitulo tercero se refiere a la creacion del Consejo Directivo del
Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, sus facultades y atribuciones. El capitulo cuarto
a los deportistas y organizaciones deportivas, de si inscripcion en el Registro Estatal de Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion y la obligatoriedad de representar oficialmente al Municipio y al Estado en
competencias deportivas. El capitulo cinco seccion primera, se refiere a la participacion del sector publico
en la proposicién y organizacion de actividades y practicas deportivas, la seccion segunda a la
participacion de los sectores social y privado en el Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y
Recreacioén, con el fomento y promocion del deporte y en la construccion de instalaciones deportivas.

El Titulo Quinto, se compone de un capitulo unico relativo, al Programa Estatal de Cultura Fisica, Deporte
y Recreacion y sus objetivos.

El Titulo Sexto, consta de dos capitulos referentes al Sistema de Informacién y del Registro Estatal y del
Registro Municipal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, cuyo objetivo es la inscripcién general de
programas, de entrenadores y promotores del deporte, agrupaciones deportivas y organismos deportivos,
censo e inventario de instalaciones y eventos, entre otros.

El Titulo Séptimo, consta de un capitulo Unico y tres secciones relativas a los derechos de los deportistas,
a sus obligaciones y al juego limpio. A constituir libremente organizaciones para la defensa de sus
intereses deportivos, a practicar el deporte o deportes de su eleccién, desempefar eficaz y
adecuadamente sus actividades deportivas, de no ingerir estimulantes o sustancias prohibidas y el
respeto total y constante a las reglas del juego.

El Titulo Octavo, se compone de seis capitulos que consideran el reconocimiento y el estimulo a los
deportistas, entrenadores, preparadores fisicos, arbitros y personas fisicas o morales que realicen
actividades encaminadas al desarrollo, fomento e impulso al deporte, asi mismo se establece la Comision
Estatal de Estimulos y Reconocimientos, encargada de evaluar y entregar los premios. Se menciona
también a los deportistas de alto rendimiento que requieren altas exigencias de capacitacion y
entrenamiento y de las actividades remuneradas o de orden profesional.

El Titulo Noveno, consta de un capitulo Unico que se refiere a la Olimpiada Nacional que estara
encaminada a conducir el desarrollo de las selecciones que representaran al Estado de Hidalgo. La
olimpiada juvenil se refiere a deportistas que participen en la etapa regional y que obtengan los tres
primeros lugares, tendran derecho a participar en la etapa Estatal. Asi mismo menciona a las personas
con capacidades diferentes y la adecuacién de centros deportivos.

El Titulo Décimo, se compone de un capitulo Unico que se refiere al Salén Estatal de la Fama, con el
objeto de reconocer a las y a los deportistas del Estado, que se hayan distinguido en distintas ramas o
especialidades y en diferentes épocas y que sean un ejemplo a seguir.

El Titulo Décimo Primero, se compone de cuatro capitulos relativos a la constitucion del régimen
patrimonial y financiero del Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, a las instalaciones,
espacios e infraestructura deportiva, asi como de los medios de patrocinio entre los sectores publico,
social y privado, con el objeto de recabar recursos en beneficio directo del sector deportivo, asi como la
constitucién de un fondo donde se capten, se establezcan los ordenamientos de los ingresos y de los
egresos asi como su aplicacion.

El Titulo Décimo Segundo, se compone de cuatro capitulos que se refieren a la proteccion de salud de
los deportistas que utilizan las instalaciones propiedad del Estado asi como la creacion del Centro de
Medicina Deportiva y Ciencias Aplicadas, con el fin de dar atencion, tratamiento médico especializado y
rehabilitacion de lesiones, ademas de extender los servicios al control de dopaje, psicologia deportiva y
nutricién, asimismo establecer acciones preventivas sobre el uso de sustancias o métodos considerados
como prohibidos, restringidos, ilicitos o no reglamentados, para garantizar el principio de igualdad de
oportunidades de los participantes en competencias deportivas.
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El Titulo Décimo Tercero, esta conformado con tres capitulos relativos a la formacién, capacitacion,
actualizacion y certificacion de deportistas, asi como la ensefianza, investigacién, difusion del desarrollo
tecnoldgico y la aplicacién de conocimientos cientificos, tendientes a la imparticion de cursos de
formacién, capacitacion y actualizacion en las diferentes disciplinas deportivas tanto de deportistas como
de entrenadores.

El Titulo Décimo Cuarto, consta de tres capitulos y dos secciones, relativos a las infracciones y sanciones
a los deportistas, entrenadores, preparadores fisicos, arbitros o a las organizaciones, a quien
corresponde la aplicacion de éstas y de los recursos de impugnacion y de reconsideracion y ante quien
deben interponerse.

El Titulo Décimo Quinto, se compone de un capitulo Unico relativo a la creacién de un o6rgano
desconcentrado de la Secretaria de Educacién Publica, denominado Comision Estatal de Apelacion y
Arbitraje Deportivo, cuya funcidn consistira en ser arbitro en las controversias que se suscitaren entre
deportistas, entrenadores y directivos, dotado de plena jurisdiccion y autonomia para dictar acuerdos,
laudos y resoluciones independientes a las autoridades administrativas.

Décimo.- Las Comisiones actuantes coincidimos en que las dos iniciativas que se analizan, son
perfectamente compatibles, por lo que ambas se subsumen el presente Dictamen.

POR TODO LO EXPUESTO, ESTE CONGRESO, HA TENIDO A BIEN EXPEDIR EL SIGUIENTE:

DECRETO

QUE CONTIENE LA “LEY DE CULTURA FiSICA, DEPORTE Y RECREACION PARA EL ESTADO DE
HIDALGO”

TiTULO PRIMERO
DISPOSICIONES GENERALES.

CAPITULO UNICO
DISPOSICIONES GENERALES.

Articulo 1.- Las disposiciones de la presente Ley son de orden publico e interés social y regira en todo el
Estado de Hidalgo y tiene por objeto:

.- Normar las actividades de las y de los deportistas y de las agrupaciones de deportistas tendientes a
fomentar y desarrollar el deporte en todas sus disciplinas en cada regién y en cada comunidad del Estado
y establecer sus derechos y obligaciones dentro del Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y
Recreacién, asi como las bases para su funcionamiento;

Il.- Regular la actividad fisico-deportiva en el Estado, mediante el establecimiento de las bases de
coordinacién entre los sectores social y privado;

lll.- Establecer el Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, para garantizar en igualdad de
condiciones y oportunidades, el acceso de la poblacion del Estado, en la practica, conocimiento y
desarrollo del deporte; sin que su origen social y étnico género, religion, estado civil o edad los limite a

participar en las diferentes disciplinas;
Fraccion reformada, P.O. Alcance uno del 29 de mayo de 2023.

IV.- Fomentar la educacion fisica, el deporte y la recreacion como elementos fundamentales para el
desarrollo integral del ser humano;
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V.- Promover la practica cotidiana de actividades fisicas, recreativas y deportivas, en igualdad de
oportunidades, como medio para prevenir la violencia y la delincuencia en adolescentes y jovenes;

VL.- Contribuir al desarrollo integral y arménico de los adolescentes y jévenes asi como al bienestar
general; fomentar los valores de respeto, solidaridad, honor, disciplina, tenacidad y trabajo en equipo;
fortalecer la salud y prevenir la violencia y la delincuencia entre los jovenes adolescentes;

VII.- Determinar criterios para asegurar la congruencia y aplicacién entre los programas del deporte, asi
como la asignacioén de recursos para dichos fines;

VIII.- Definir los principios que garanticen a la poblacion en igualdad de condiciones y oportunidades, el
acceso, ensefanza, practica, conocimiento y desarrollo del deporte;

IX.- Promover y ejecutar acciones para el reconocimiento publico y difusion de las actividades
sobresalientes de las y de los deportistas del Estado; estimulando la practica del deporte con

reconocimientos a nivel Local, Estatal, Nacional e Internacional;
Fraccion reformada. P.O. Alcance cinco del 2 de mayo de 2023.

X.- Operar e implementar programas integrales que vayan dirigidos a disminuir la drogadiccién juvenil y a

fortalecer la integracion familiar a través del deporte; y
Fraccion reformada. P.O. Alcance cinco del 2 de mayo de 2023.

XI.- Proteger el libre desarrollo de la personalidad a través de la eliminacion de estereotipos y conductas

de discriminacién en la practica cotidiana de actividades fisicas, deportivas y recreativas.
Fraccion adicionada. P.O. Alcance cinco del 2 de mayo de 2023.

Objeto que tienen el propodsito de coadyuvar en la formacién y desarrollo integral de las y de los
habitantes del Estado de Hidalgo, en las actividades relacionadas con la cultura fisica, el deporte y la
recreacion.

Articulo 2.- La funcion del deporte, es la de fortalecer la interaccion de la sociedad, para desarrollar de
manera armonica las aptitudes fisicas e intelectuales de las personas y fomentar la solidaridad y respeto

como normas del deporte.
Articulo reformado, P.O. Alcance cuatro del 27 de octubre de 2022.

Articulo 3. Las acciones y servicios que en materia deportiva promueva el Estado, las Dependencias y
Entidades de la Administracion Publica Estatal, el Instituto Hidalguense del Deporte, los ayuntamientos y
las organizaciones deportivas y que se encuentren inscritas en el Registro Estatal de Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion, seran gratuitos y accesibles a toda la poblacién, ajenos a toda discriminacion
motivada por el origen étnico, nacional o regional, género, edad, discapacidades, condicion social o
econdmica, condiciones de salud, creencia religiosa, opiniones, orientacion sexual, identidad o
expresion de género, caracteristicas sexuales, estado civil, trabajo desempefiado, costumbres, raza, o
cualquier otra que pretenda anular o menoscabar el derecho de las personas a realizar actividades

deportivas o de recreacion.
Articulo reformado P.O. Alcance dos del 22 de abril de 2024.

Articulo 4.- Son sujetos de esta Ley, las y los deportistas, jueces, arbitros, preparadores fisicos,
asociaciones y los organismos deportivos de los sectores publico, social y privado del Estado de Hidalgo
y demas personas que por su naturaleza o funcién sean susceptibles de integrarse al Sistema Estatal de
Cultura Fisica, Deporte y Recreacion.

Articulo 5.- Los proyectos, programas y acciones que realicen las Autoridades Estatales y Municipales
en materia de deporte, deberan observar los siguientes principios:

l.- Formar y coadyuvar al desarrollo integral del ser humano, en lo individual, social y familiar;
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Il.- Fortalecer la interacciéon e integracién de la sociedad, para desarrollar de manera arménica las
aptitudes fisicas e intelectuales de la persona y contribuir al fomento de la solidaridad como valor social;

lll.- Integrar los proyectos y programas educativos, de salud, laborales y de formacién personal; y

IV.- Requerir del esfuerzo coordinado y de colaboracién entre distintos ambitos de gobierno y éstos con la
sociedad.

Articulo 6.- Para efectos de la presente Ley, se entendera por:

.- Activacion Fisica.- El programa que contribuye a formar una cultura fisica que permita tener
ciudadanos mas sanos y productivos, que comprende: calentamiento, flexibilidad, resistencia, fuerza y
relajacion;

Il.- Actividad Fisica.- Los actos motores propios del ser humano, realizados como parte de sus
actividades cotidianas;

lll.- Asociacion Deportiva u Organismo Deportivo o Recreativo.- Las personas morales u organizaciones u
organismos de caracter estatal inscritas en el Registro Estatal de la Cultura Fisica, Deporte y Recreacion,
que agrupan ligas o clubes deportivos, cuyo objetivo es el de promover y fomentar la practica de una o
varias disciplinas deportivas, o el desarrollo de actividades vinculadas con el deporte sin fines de lucro,
con un programa, un calendario, una organizacién auténoma y con capacidad para convocar a
competencias y eventos oficiales, obteniendo de ellos la representacion del Estado en campeonatos
Nacionales, bajo el control y supervision que el Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion
establezca y los representa ante la Confederacion Deportiva Mexicana y sus respectivas federaciones;

IV.- Consejo.- Los Consejos Directivos de los Sistemas Estatal y municipales de la Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion;

V.- COMUDE.- Los Consejos Municipales del Deporte de los 84 Ayuntamientos, estaran integrados por
un cuerpo colegiado con conocimientos en la materia, encargados de organizar, operar y vigilar el
cumplimiento de objetivos especificos, el cual se integra y ejerce facultades y atribuciones conforme a la
Ley y su Reglamento;

VL.- Cultura Fisica.- Conjunto de costumbres, conocimientos, ideas, valores y elementos materiales, sobre
educacion fisica y deportes encaminada al pleno desarrollo de las facultades corporales;

VII.- Deporte.- Actividad y ejercicio fisicos individuales o de conjunto institucionalizada y reglamentada,
que con fines competitivos o recreativos se sujetan a reglas previamente establecidas y coadyuvan a la

formacién integral de la persona y al desarrollo y conservacion de sus facultades fisicas y mentales;
Fraccion reformada P.O. Alcance uno del 23 de mayo de 2022.

VIl Bis.- Deporte Social: El deporte que promueve, fomenta y estimula el que todas las personas sin
distincién de género, edad, discapacidad, condicién social, religion, opiniones, preferencias o estado civil,
tengan igualdad de participacién en actividades deportivas con finalidades recreativas, educativas y de

salud o rehabilitacion;
Fraccion adicionada, P.O. Alcance cuatro del 27 de octubre de 2022.

VIII.- Educacion Fisica.- Actividad programada en el sistema educativo, por medio de la cual se adquiere,
transmite y acrecienta la cultura fisica que contribuya al mejoramiento de la salud y de los procesos
formativos;

IX.- Federacion Deportiva.- Los Organismos Deportivos Nacionales integrados por las asociaciones
Estatales y regionales oficiales de la misma disciplina deportiva, que expide normas y vigila la
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observancia del Reglamento de su especialidad, se integra a la Confederacién Deportiva Mexicana y en
consecuencia a la federacion de ese deporte;

X.- Recreacion Fisica.- Toda actividad fisica con fines Ludicos que permiten la utilizaciéon positiva del
tiempo libre, que implica la participacién voluntaria del sujeto en una actividad que le produce
satisfaccion, bienestar fisico y psicolégico, donde se gastan ciertas energias para crear otras nuevas,
proporciona placer, entretenimiento y distraccion; y

XI.- Rehabilitacion Fisica.- Toda actividad para reestablecerle a una persona sus capacidades fisicas.

TITULO SEGUNDO
AUTORIDADES DEPORTIVAS.

CAPITULOI
DE LAS AUTORIDADES DEPORTIVAS Y SUS FACULTADES.

Articulo 7.- La aplicacion de la presente Ley corresponde a las autoridades siguientes, de acuerdo con
sus respectivas competencias:

l.- El Titular del Poder Ejecutivo, a través del Instituto Hidalguense del Deporte, como organismo rector
del deporte;

Il.- El Titular de la Secretaria de Educacion Publica en Hidalgo, como cabeza de sector;
lll.- El Titular del Instituto Hidalguense del Deporte;

IV.- El Titular de la Secretaria de Salud de Hidalgo;

V.- Los Titulares de los Ayuntamientos de los 84 Municipios del Estado;

VL.- Las asociaciones deportivas; y

VII.- La Comision de Arbitraje.

Articulo 8.- En los Ayuntamientos, las autoridades encargadas de la aplicacion de este ordenamiento
son:

l.- El Presidente Municipal; y
Il.- Los Consejos Municipales del Deporte.
CAPIiTULO Il
DE LAS ATRIBUCIONES DEL EJECUTIVO ESTATAL.

Articulo 9.- Compete al Titular del Ejecutivo a través del Instituto Hidalguense del Deporte, ejercer las
siguientes facultades:

l.- Coordinar el Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion;
Il.- Ser el 6rgano rector para la ejecucion de la politica deportiva Estatal;

lll.- Crear y mantener actualizado el Registro Estatal de la Cultura Fisica, Deporte y Recreacion;
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IV.- Representar al deporte estatal ante las autoridades e instancias que sea necesario;

V.- Determinar el uso de los espacios de caracter publico Estatal, destinados a las areas deportivas, asi
como intervenir y emitir su opinién en la creacion de nuevos espacios destinados al deporte;

VL.- Planear, fomentar, promover, desarrollar, estimular, evaluar, fijar lineamientos y vigilar la practica y
ensefianza del deporte, la cultura fisica y la recreacion, entre la poblacion en general y el desarrollo
integral de las personas con discapacidad, cuidando, vigilando y exigiendo que las instalaciones
deportivas sean adecuadas para su libre acceso, desarrollo y practica del deporte, pudiendo, operar
establecimientos que coadyuven a la rehabilitacion integral de jovenes con problemas de caracter fisico,
mental y de adaptacion social;

VII.- Poner en marcha acciones en materia de deporte, con base en las opiniones del Instituto;

VIII.- Otorgar reconocimientos y estimulos a las personas que en lo individual o colectivo, entidades y
organizaciones sociales hayan sobresalido y distinguido en materia deportiva en eventos Estatales,
Nacionales o Internacionales, o se distingan por sus actividades en el fomento, difusion, promocion e
investigacion deportiva y de la cultura fisica;

VIII BIS. Fomentar el desarrollo, participacion y reconocimiento de las mujeres en las diferentes

disciplinas deportivas, asi como en la vida deportiva.
Fraccioén adicionada, P.O. Alcance cuatro del 21 de octubre de 2022.

IX.- Suscribir convenios y acuerdos de coordinacién que se hagan necesarios con la Federacion,
Entidades federativas, ayuntamientos o Entidades publicas y privadas, Nacionales o Internacionales, que
tengan por objeto la promocién, difusion, fomento e investigacion deportiva para la consecucion de sus
fines, de conformidad con esta Ley;

IX Bis- Celebrar convenios con instituciones educativas, tanto publicas como privadas, con el objeto de
desarrollar a los talentos deportista de cada institucion.

X.- Establecer los mecanismos de coordinacion y evaluacién de los planes y programas que en materia
deportiva se adopten en el Sistema Educativo Estatal, sin perjuicio de los planes y programas
establecidos por la Secretaria de Educacion Publica del Estado;

XI1.- Promover la celebracién de eventos deportivos y de cultura fisica, Municipales, Estatales, Nacionales
o Internacionales;

Xl Bis.- Establecer mecanismos para la deteccion de talentos deportivos y promover politicas publicas
para fortalecer las habilidades y destrezas deportivas, competitivas, asi como de disciplina en las

diversas generaciones del estado;
Fraccién adicionada. P.O. Alcance cinco del 2 de mayo de 2023.

XIl.- Expedir el Reglamento de la presente Ley, y en su caso, las modificaciones que sean necesarias;

XIlll.- Cumplir y vigilar que se cumpla la Ley de Cultura Fisica, Deporte y Recreacién para el Estado de

Hidalgo y su Reglamento;
Fraccion reformada, P.O. Alcance tres del 22 de agosto de 2025.

XIV.- Implementar, segun la disponibilidad presupuestal, la utilizacion de herramientas tecnoldgicas con la

finalidad de promover la activacién y cultura fisica en la poblacion, y
Fraccion adicionada, P.O. Alcance tres del 22 de agosto de 2025.

XV.- Las demas que le otorguen otras disposiciones legales y las que se requieran para el mejor
desarrollo del Deporte Estatal.
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Fraccion recorrida, P.O. Alcance tres del 22 de agosto de 2025.

TiITULO TERCERO ]
DE LA CULTURA FiSICA, DEPORTE Y RECREACION.

CAPITULO UNICO
FOMENTO Y PROMOCION DE LA
CULTURA FiSICA, DEPORTE Y RECREACION.

Articulo 10.- El Instituto Hidalguense del Deporte y los ayuntamientos en el ambito de su competencia,
promoveran el desarrollo deportivo y el deporte social para fortalecer la interaccion e integraciéon de la
sociedad hidalguense, con la finalidad de desarrollar de manera arménica, las aptitudes fisicas e
intelectuales de las personas, asi como su sano esparcimiento, destinando lugares apropiados para la

practica de las diferentes disciplinas deportivas.
Articulo reformado, P.O. Alcance cuatro del 27 de octubre de 2022.

Articulo 11.- El Instituto Hidalguense del Deporte, sera responsable de coordinar, normar, evaluar y
vigilar todas las actividades referentes a la promocion, fomento, ensefianza y practica de las diferentes
disciplinas deportivas, tradicionales y autéctonas en el Estado, vigilando que las personas vinculadas
directamente a esta actividad tengan un perfil deportivo.

Articulo 12.- Las instituciones educativas publicas y privadas implementaran la actividad deportiva
siempre que no contravengan las disposiciones de la Ley de Educacion del Estado de Hidalgo, de esta
Ley y su Reglamento.

Articulo 13.- El Poder Ejecutivo del Estado, las Dependencias y Entidades de la Administracion Publica
Estatal y los ayuntamientos, en el ambito de su competencia, deberan considerar en sus proyectos,
programas y presupuestos, las acciones y recursos suficientes para el desarrollo, infraestructura, fomento
y promocion del deporte en la entidad, para lo cual observaran lo siguiente:

|.- Respetar los derechos y el cumplimiento de las obligaciones de las y de los hidalguenses en materia
deportiva;

Il.- Impulsar la participacion de la sociedad en el fomento y estimulo a la actividad deportiva;

lll.- Determinar las facultades y obligaciones de las autoridades Estatales, Municipales, educativas y
civiles en materia de deporte;

IV.- Normar la actividad de las asociaciones deportivas y establecer sus derechos y obligaciones;

V.- Garantizar mecanismos de igualdad de oportunidades en la practica deportiva a sus trabajadores;
Fraccion reformada. P.O. Alcance cinco del 2 de mayo de 2023.

VLI.- Promover la cultura de la educacion fisica y el deporte entre los habitantes del Estado;
Fraccion reformada. P.O. Alcance cinco del 2 de mayo de 2023, alcance dos del 17 de mayo de 2024.

VII.- Generar mecanismos con perspectiva de género y de derechos humanos, para garantizar que no
exista acoso, violencia, hostigamiento o discriminacién motivada por origen étnico o nacional, el género,
la edad, las discapacidades, la condicidn social, las condiciones de salud, la religion, las opiniones, las
preferencias sexuales, el estado civil o cualquier otra que constituya una agresion al libre desarrollo de la

personalidad, y
Fraccion adicionada. P.O. Alcance cinco del 2 de mayo de 2023, alcance dos del 17 de mayo de 2024.
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VIIl.- Promover mecanismos que posibiliten la deteccidon oportuna de nifias, nifios, adolescentes y
jévenes con talentos deportivos, asi como implementar acciones para su protecciéon integral en las

actividades deportivas.
Fraccion adicionada, P.O. Alcance dos del 17 de mayo de 2024.
Fraccién reformada, P.O. Alcance cinco del 26 de diciembre de 2025.

Articulo 14. Se reconoce el derecho de toda persona al conocimiento, difusion y practica del deporte, en

términos de lo dispuesto en el Articulo 3 de la presente ley.
Articulo reformado P.O. Alcance uno del 23 de mayo de 2022.

Articulo 15.- El Instituto Hidalguense del Deporte, promovera la participacion activa y sistematica de las y
de los habitantes del Estado, en la practica, apoyo, estimulo y fomento del deporte. Para tal efecto, el
Instituto participara activamente en la promocién y acciones que se establezcan, a fin de obtener recursos
financieros y materiales destinados a sufragar el gasto y la inversién para el deporte en el Estado.

Articulo 16.- Se entiende por cultura del deporte, la manifestaciéon social producto de valores,
conocimientos y recursos generados en su desarrollo, orientada a realizar acciones permanentes
fundadas en la investigacion, en los requerimientos y en las posibilidades sociales, para extender sus
beneficios a todos los sectores de la poblacion.

Articulo 17.- En el Programa Estatal de la Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, se estableceran
acciones que promuevan su cultura, impulsen la investigacion y capacitacion de las disciplinas y ciencias

aplicadas, y que fomenten el deporte social.
Articulo reformado, P.O. Alcance cuatro del 27 de octubre de 2022.

Articulo 18.- La cultura del deporte en el Estado de Hidalgo se asociara a la participacion social, a la libre
y respetuosa manifestacion de las ideas y a la conveniencia del compromiso colectivo.

TiTULO CUARTO ;
DEL SISTEMA ESTATAL DE CULTURA FISICA,
DEPORTE Y RECREACION.

CAPITULO |
DEL SISTEMA ESTATAL.

Articulo 19.- Para el logro de los objetivos de la presente Ley, se establece el Sistema Estatal de Cultura
Fisica, Deporte y Recreacion, asi como las bases para su funcionamiento, y sera el instrumento rector de
la politica deportiva de Hidalgo.

Articulo 20.- El Instituto Hidalguense del Deporte, organizara y dirigira al Sistema Estatal de Cultura
Fisica, Deporte y Recreacion en el Estado.

Articulo 21.- Los integrantes del Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, deberan
fomentar la cultura del deporte y promover su difusién a través de distintos medios de comunicacion. En
esta tarea, se destacaran los beneficios y valores del deporte, propiciard un conocimiento especializado,
asi como un manejo objetivo en apoyo a la informacién y formacién de la sociedad.

Articulo 22.- Dentro del marco del Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, se elaborara
un programa rector que asegure la uniformidad y congruencia de las acciones e instituciones que
participen en el fomento de la actividad fisico-deportiva.

Articulo 23.- El Instituto Hidalguense del Deporte, procurara, de acuerdo con lo establecido en la
presente Ley, que todas las acciones destinadas a fomentar el desarrollo deportivo del Estado, ya sea por
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conducto de los 6rganos deportivos competentes, por los sectores social y privado o por los 84
Municipios, tiendan a integrarse al Sistema Nacional del Deporte.

Articulo 24 - El Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, tiene los siguientes objetivos:
l.- Contribuir al desarrollo integral del ser humano y al bienestar general de la poblacién;

Il.- Definir los programas, procedimientos y acciones que las autoridades del deporte promuevan en
beneficio de las organizaciones y de las y los deportistas que voluntariamente se registren en él;

lIl.- Fomentar en las y en los habitantes del Estado, la practica del deporte;

IV.- Impulsar un sistema Estatal de administracién y desarrollo de los recursos técnicos, financieros y
humanos en el deporte;

V.- Coadyuvar en el fortalecimiento de los patrones culturales que determinen habitos, costumbres y
actitudes relacionados con el deporte, que redunden en el bienestar fisico, intelectual y social de las y los
hidalguenses;

VLI.- Coordinar los esfuerzos y acciones de las autoridades Estatales y Municipales y de la sociedad;

VII.- Procurar el acceso al deporte, al esparcimiento y a la recreacion de todos los miembros de la
sociedad; y

VIIl.- Fomentar la competitividad y la excelencia en el deporte, estableciendo reconocimientos y estimulos
a favor de las personas, Entidades u organismos que lo ameriten por su trayectoria y resultados.

Articulo 25.- Para el adecuado cumplimiento de sus objetivos, el Sistema Estatal de Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion, tendra las siguientes funciones:

|.- Elaborar el Programa Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, que sera el instrumento rector
de la politica deportiva para fomentar y desarrollar el deporte en la Entidad;

Il.- Formular, proponer y ejecutar las politicas publicas Estatales y Municipales que orienten al fomento y
desarrollo del deporte en el Estado;

lll.- Impulsar la participacion de los organismos deportivos y de las y los deportistas de la Entidad, en la
determinaciéon y ejecucion de las politicas a que se refiere la fraccion anterior, estableciendo los
procedimientos para ello;

IV.- Determinar los requerimientos del deporte en el Estado, para crear y desarrollar los medios para
satisfacerlos, conforme a la exigencia de la sociedad;

V.- Fomentar, propiciar y solicitar la participacion activa, en materia del deporte, mediante la conjuncién
de esfuerzos con los sectores social y privado;

V Bis.- Disefar, establecer, implementar y supervisar acciones que permitan prevenir, combatir y

erradicar la violencia a través del deporte;
Fraccion adicionada P.o. Alcance cinco del 26 de diciembre de 2025.

VL.- Proponer y ejecutar las medidas que permitan fomentar el aprendizaje y la practica constante entre
las y los deportistas, con el fin de lograr un mayor desarrollo en el deporte Estatal;

VII.- Establecer los procedimientos para lograr una coordinacién y concertacién en materia deportiva
entre las diferentes Dependencias y Entidades de la Administracién Publica Estatal y Municipal, asi como
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también sumar la participaciéon activa de las diferentes instituciones publicas y de particulares, de los
sectores social y privado;

VIl Bis. Impulsar camparias de actividad fisica y recreacion.
Fraccion adicionada, P.O. Alcance cinco del 2 de mayo de 2023.

VIII.- Disefar y operar estrategias que contribuyan a fomentar, promover y estimular la actividad fisica, la
cultura fisica y el deporte, bajo el principio de equidad e igualdad hacia las personas con discapacidad,

adultas mayores, grupos étnicos y poblacion de escasos recursos;
Fraccion reformada, P.O. Alcance uno del 29 de mayo de 2023.

IX.- Formular programas destinados a promover y apoyar la formacién, capacitacion y actualizacion
constante entre todo el personal técnico del deporte, que se dedica a trabajar en las diferentes disciplinas
deportivas;

IX Bis.- Promover una mayor incorporacion de las mujeres en el ambito deportivo profesional, eliminando

las barreras a causa de estereotipos y practicas sexistas;
Fraccion adicionada. P.O. Alcance cinco del 2 de mayo de 2023.

IX Ter.- Formular y ejecutar politicas que garanticen la participacién, en igualdad de condiciones entre

mujeres y hombres, en las actividades inherentes a la cultura fisica y deportiva.
Fraccion adicionada P.o. Alcance cinco del 26 de diciembre de 2025.

X.- Coadyuvar en el disefo y operacion del Registro Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion; y
Xl.- Todas las demas que le otorguen la presente Ley y demas disposiciones aplicables.

Articulo 26.- Las actividades de promocién, organizacioén, desarrollo o participacidon en materia deportiva
que se realicen con animo de lucro o de caracter profesional no quedaran comprendidas dentro del
Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreaciéon. Sin embargo, podran inscribirse en el Sistema
Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, las y los deportistas profesionales que deseen participar
en competencias selectivas para representar oficialmente al Estado de Hidalgo en torneos y
campeonatos Nacionales, debiendo cumplir con las disposiciones reglamentarias para dichas
competencias.

] ~ SECCION UNICA ]

DE LA INTEGRACION Y ORGANIZACION DEL SISTEMA ESTATAL DE CULTURA FISICA, DEPORTE
Y RECREACION.

Articulo 27 .- La incorporacion del Estado de Hidalgo al Sistema Nacional del Deporte, se realizara ante
la institucion competente del Ejecutivo Federal, mediante la celebracion de convenios de coordinacion
que definan especificamente las areas de responsabilidad dentro de su ambito de competencia.
Articulo 28.- El Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, esta constituido por las
Dependencias y Entidades de la Administracion Publica, los ayuntamientos, organismos e instituciones
publicas y privadas, sociedades y asociaciones deportivas.
Articulo 29.- Se consideran participantes del Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion:
l.- Al Instituto Hidalguense del Deporte;
Il.- A los Consejos Municipales del Deporte;

l11.- A los organismos deportivos con registro tales como:
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a).- Asociaciones deportivas;

b).- Ligas;

c).- Union Deportiva;

d).- Equipos y clubes;

IV.- Las y a los especialistas en materia deportiva;
V.- Las y a los deportistas;

VL.- Las y a los preparadores fisicos;

VIl.- Las y a los entrenadores deportivos;

VIIl.- Las y a los arbitros;

VIl BIS. Las y los especialistas en medicina del deporte;
Fraccioén adicionada, P.O. Alcance uno del 20 de agosto de 2024.

IX.- Las personas que por su naturaleza y funcion sean susceptibles de integrarse al Sistema Estatal del
Deporte del Estado de Hidalgo;

X.- Las y a los habitantes del Estado de Hidalgo; y

XL.- Los planes, programas, procedimientos y acciones;

Articulo 30.- Las personas fisicas que practiquen alguna disciplina deportiva, podran participar en el
Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion previo registro, y con ello obtener las facilidades
y beneficios siguientes:

l.- Participar en el o los deportes de su eleccion;

I1.- Utilizar las instalaciones deportivas de acuerdo con la normatividad establecida;

lll.- Recibir asistencia y entrenamiento deportivo, asi como los servicios médicos adecuados en
competencias oficiales;

IV.- Participar en eventos deportivos reglamentarios u oficiales, emanados del Sistema Estatal de Cultura
Fisica, Deporte y Recreacion;

V.- Desempefiar, en su caso, cargos directivos;

VIL.- Recibir toda clase de estimulos en becas, premios, reconocimientos y recompensas en dinero o
especie, en los términos de esta Ley; y

VI.- Recibir apoyo logistico en aquellas competencias por ellos organizadas e informadas oportunamente
a los Consejos Municipales de Deportes, la cual brindara de acuerdo a sus posibilidades.

Articulo 31.- Son obligaciones de las y de los participantes del Sistema Estatal de Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion:

l.- Cumplir con los estatutos y Reglamentos de su deporte, especialidad o actividad,;
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Il.- Respetar los lineamientos del Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion y del Programa
Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion en el Estado de Hidalgo;

lll.- Cuidar y vigilar que la infraestructura deportiva utilizada en sus practicas, se ocupe para el fin
adecuado, procurando se conserve en buen estado, conforme a lo establecido en los Reglamentos
aplicables;

IV.- Informar al Instituto Hidalguense del Deporte, sobre el uso de los apoyos materiales o financieros, de
conformidad con el Reglamento y las disposiciones del Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y
Recreacién en el Estado de Hidalgo;

V.- Fomentar la participacién organizada de la sociedad a través del deporte, misma que debera
integrarse al Registro Estatal del Deporte de manera obligatoria.

VL.- Participar en el desarrollo de la cultura del deporte, conforme a lo dispuesto en esta Ley; y

VII.- Las que cuente el Instituto Hidalguense del Deporte y demas disposiciones aplicables.

~ CAPITULOII
DE LA PARTICIPACION DEL ESTADO Y LOS MUNICIPIOS.

Articulo 32.- La participacion en el Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, es
obligatoria para todas las Dependencias y Entidades de la Administracién Publica del Estado, los
Ayuntamientos, las instituciones publicas y privadas, asi como los sectores social y privado, en los
términos previstos por esta Ley y en su Reglamento.

Articulo 33.- Las dependencias y entidades de la Administracién Publica Estatal y los ayuntamientos
debidamente adheridos al Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacién, destinaran recursos
presupuestarios suficientes para apoyar la ejecucién del Programa Estatal de Cultura Fisica, Deporte y
Recreacién, asi como para la construccion, mantenimiento y conservacién de instalaciones deportivas,
encargandose de la evaluacién de los deportistas, sin que su origen social y étnico los limite a participar
en las diferentes disciplinas.

Articulo 34.- Los Municipios de la Entidad ejerceran la debida concurrencia con el Estado encaminada a
la elaboracién, ejecucion y operacion de programas, obras, servicios y acciones de acuerdo con sus
capacidades técnicas, administrativas y financieras para que en materia de deporte se celebren
Convenios de Coordinacion, en términos de la normatividad aplicable.

Al efecto se observara el contenido del Capitulo Cuarto, Titulo Tercero de la Ley Organica Municipal.

Articulo 34 Bis.- El Instituto Hidalguense del Deporte y los Ayuntamientos conforme a sus atribuciones y
competencias, promoveran mecanismos y acciones encaminadas a prevenir la violencia en eventos
deportivos y garantizar el desarrollo pacifico en los recintos donde se celebren eventos deportivos y con
fines de espectaculo y en sus inmediaciones, asi como la seguridad y patrimonio de las personas, en

coordinacién con las autoridades de Seguridad Publica, Privada y Proteccion Civil.
Articulo adicionado P.O. Alcance cuatro del 21 de octubre de 2022.

Articulo 34 Ter. - En los eventos deportivos en que exista presencia de nifas, nifos y adolescentes

como participantes o espectadores, las autoridades estatales y municipales observaran lo dispuesto por

la Ley de Nifas, Nifios y Adolescentes para el Estado de Hidalgo.
Articulo adicionado, P.O. Alcance cinco del 26 de diciembre de 2025.

SECCION |
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DE LA PARTICIPACION Y ATRIBUCIONES DEL ESTADO.

Articulo 35.-El Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacién, estara a cargo del Instituto
Hidalguense del Deporte, quien ejercera sus atribuciones a través del Consejo Directivo del Sistema
Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion. El Ejecutivo a través del Instituto Hidalguense del
Deporte, dictara las medidas necesarias para la aplicacion de esta Ley y expedira el Reglamento
respectivo de conformidad .con la fraccién Xll del Articulo 9 de este ordenamiento.

Articulo 36.- Corresponde al Titular del Poder Ejecutivo del Estado:

l.- Establecer los objetivos, metas y estrategias para la difusion, promocion, fomento, investigacion,
ejecucion y supervision del deporte;

Il.- Incluir en el Plan Estatal de Desarrollo y en los planes y programas sectoriales, el fomento y la
promocion del deporte en la Entidad;

lll.- Promover los programas especificos de alto rendimiento y excelencia en el deporte;

IV.- Otorgar, en su caso, reconocimientos y estimulos a las personas, Entidades u organismos que se
hayan distinguido por sus actividades en la difusién, promocién, fomento, investigacion, ejecucién o
supervision del deporte; asi como a las personas que en lo individual o colectivo, hayan sobresalido en
eventos Estatales, Nacionales o Internacionales;

V.- En representacion del Estado, celebrar con la Federacion, con otros Estados, con los Municipios o
Entidades sociales o privadas, Nacionales o Internacionales, los Convenios necesarios para concertar
acciones que tengan por objeto la difusion, promocion, fomento, investigacion, ejecucion, supervision y
evaluacion del deporte;

VI.- Promover y organizar la celebracién de eventos deportivos en el Estado;

VIIL.- Proponer a los ayuntamientos los recursos presupuestales necesarios para la difusion, promocion,
fomento, investigacién, ejecucion, supervision y evaluacion del deporte; y

VIIl.- Las demés que en la materia le otorgue esta Ley y demas ordenamientos aplicables.

SECCION Il
DE LA PARTICIPACION Y ATRIBUCIONES DE LOS MUNICIPIOS.

Articulo 37.- Las Autoridades Municipales, administraran con transparencia y legalidad de manera
directa las instalaciones deportivas Municipales, con el objeto de facilitar el acceso y uso de las mismas a
las ligas, clubes, equipos y a las y los deportistas inscritos en el Registro Municipal correspondiente.

Los ayuntamientos podran expedir sus respectivos Reglamentos, sin contravenir las disposiciones de
esta Ley y su Reglamento, conforme a los principios de equidad, igualdad sustantiva, maxima publicidad

y rendicion de cuentas.
Parrafo reformado, P.O. 29 de diciembre de 2025.

Articulo 38.- El Municipio como célula basica de la Nacidon, debera recibir el apoyo de las Entidades
publicas y privadas para cumplir con su cometido en materia deportiva, haciéndose responsable del

deporte social y de las instalaciones deportivas.
Articulo reformado, P.O. Alcance cuatro del 27 de octubre de 2022.

Articulo 39.- Los Municipios debidamente integrados al Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y
Recreacion, promoveran la realizacion de los siguientes objetivos:
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|.- Determinar las necesidades en materia deportiva y crear los medios para satisfacerlas;
Il.- Fomentar el deporte en cada una de sus comunidades, en sus diferentes centros educativos;
lll.- Otorgar los estimulos y apoyos para el desarrollo y fomento del deporte;

IV.- Promover la creacion y apoyar a los organismos locales que desarrollen actividades deportivas y que
estén incorporadas al Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion;

V. Prever que las personas con discapacidad, adultas mayores y demas grupos especiales, tengan
facilidades e instalaciones con infraestructura y equipamiento adecuado e incluyente para su libre acceso

y desarrollo;
Fraccion reformada, P.O. Alcance uno del 29 de mayo de 2023.

VI.- Organizar y coordinar las actividades deportivas en colonias, barrios, zonas y centros de poblacion a
través de las asociaciones y junta de vecinos, con el fin de fomentar y desarrollar el deporte,
implementando por lo menos una unidad deportiva en la cabecera Municipal, para fomentar la
convivencia familiar;

VII.- Asignar los recursos necesarios para el logro de los fines anteriormente sefalados, de conformidad
con el Articulo 34 de esta Ley;

VIII.- Vigilar el cumplimiento de las normas de seguridad establecidas por esta Ley y su Reglamento para
las personas que presten servicio de guia e instruccién en deportes de alto riesgo; y

IX.- Las demas que le otorguen otras Leyes y disposiciones juridicas aplicables.

Articulo 40.- Las Autoridades Municipales, por conducto del organismo competente, deberan facilitar el
uso de las instalaciones deportivas, en su ambito territorial y garantizar la plena utilizacién de las mismas,
para tal efecto, participardn en los términos de la presente Ley, en las tareas relativas al inventario e
inscripcion en el Registro Estatal de Cultura Fisica y Deporte.

El Organismo a que se refiere el parrafo anterior, podra ser un Organismo Publico Descentralizado del
Gobierno Municipal, que actie bajo la denominacién y forma de Instituto, en concordancia con las
disposiciones de la presente Ley y de aquellos ordenamientos legales que resulten aplicables.

Articulo 41.- Corresponde a los 84 Ayuntamientos de la Entidad, a través del Instituto Hidalguense del
Deporte, coordinar, organizar, desarrollar y fomentar al deporte en el &mbito de sus circunscripciones
territoriales.

Articulo 42.- Los Municipios integrados en el Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacién
formularan los proyectos y programas de fomento deportivo con objetivos a mediano y largo plazo que
sean pertinentes. Al efecto, destinaran partidas presupuestales suficientes o que resulten
autofinanciables para cumplir sus metas y objetivos.

Articulo 43.- Los ayuntamientos, mediante la celebracién de Convenios de Coordinacion podran
participar al Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion.

Articulo 44.- Los Municipios participantes en el Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion,
promoveran la participacion de las y de los vecinos, con el fin de que se inscriban a su respectivo
Consejo Directivo del Sistema Municipal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacidn, involucrandolos en los
términos de esta Ley, en el disefio, ejecucién y evaluacién de los programas Municipales del deporte.
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SECCION I
DEL FOMENTO DEL USO DE LA BICICLETA

Articulo 44 Bis.- El Estado y los Municipios fomentaran y promoveran entre la poblacion hidalguense el
uso de la bicicleta en las vias publicas de la entidad, como medio de transporte alternativo, saludable y no
contaminante.

Articulo 44 Ter.- Las autoridades de ambos 6rdenes de gobierno, en el ambito de su competencia,
adecuaran o expediran las disposiciones reglamentarias o administrativas, y realizaran las acciones
necesarias con el objeto de:

. Garantizar a la poblacién el derecho a la movilidad mediante el uso de la bicicleta como medio de
transporte no motorizado;

1. Establecer las reglas para la circulacion de bicicletas en las vias publicas;

1. Fomentar una cultura de respeto y paso preferencial a los ciclistas en las vias publicas;

V. Establecer los derechos y obligaciones de los ciclistas;
V. Implementar los programas educativos para el uso de la bicicleta;
VL. Considerar la posibilidad de que en la nueva vialidad se incluyan carriles preferentes para a

circulacién de bicicletas, de acuerdo a sus posibilidades financieras;

VII. Implementar en los municipios del Estado, de acuerdo a sus posibilidades financieras, la
infraestructura destinada exclusivamente para la circulacion de bicicletas;

VIIl. Establecer las rutas seguras para el arribo en bicicleta a los centros escolares, de trabajo y
recreativos;

1X. Instalar los sefialamientos necesarios en las vias publicas para el uso de bicicletas e indicar en el
pavimento el area de espera para los ciclistas junto a los cruces peatonales;

X. Promover incentivos para que las instituciones publicas y las empresas del sector privado,

arrienden o presten bicicletas y habiliten bici estacionamientos en sus instalaciones;

XI. Difundir entre la poblacion la infraestructura ciclistica en el Estado, principalmente a través del
uso de tecnologias; y

XIl. Celebrar convenios con las empresas privadas a efecto de otorgar a la poblacién facilidades para
la adquisicién de bicicletas a menor costo.

CAPITULO Il
DEL CONSEJO DIRECTIVO DEL SISTEMA ESTATAL
DE CULTURA FiSICA, DEPORTE Y RECREACION

Articulo 45.- Se crea el Consejo Directivo del Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion
como o6rgano de caracter consultivo y propuesta en materia de cultura fisica, deporte y recreacion, segun
lo establezca el Reglamento de esta Ley, y su funcién primordial consistira en asesorar a las entidades de
los sectores publico, social y privado que fomenten u organicen actividades deportivas de cualquier
indole; ademas de proponer al Ejecutivo Estatal, programas, politicas y acciones que deban preveerse y
promoverse con el objeto de que un mayor nimero de hidalguenses alcance los beneficios de dichas
actividades y promover la calidad de las mismas.
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Articulo 46.- Son facultades y atribuciones del Consejo Directivo del Sistema Estatal de Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion:

l.- Servir ante el Gobierno del Estado como érgano asesor y gestor de recursos en materia de cultura
fisica, deporte y recreacion;

Il.- Ser 6rgano asesor de los Ayuntamientos y asociaciones en materia de deporte y cultura fisica;

lIl.- Proponer al Titular del Instituto Hidalguense del Deporte, las politicas y programas deportivos que
deban implementarse en la Entidad;

IV.- Establecer los requisitos y el procedimiento para seleccionar prospectos a ingresar al Salén Estatal
de la Fama y al reconocimiento al Mérito Deportivo;

V.- Proponer y en su caso vigilar la realizacién de cursos de capacitacion técnica y deportiva en aquellas
areas y deportes que mas se requieran;

VIL.- Proponer y realizar estudios e investigaciones en materia deportiva, considerando los deportes
regionales, autéctonos y tradicionales;

VII.- Evaluar permanentemente la practica del deporte y la cultura fisica en el Estado, proponiendo las
recomendaciones que considere adecuadas para el mejor cumplimiento de los fines de esta Ley;

VIII.- Analizar los programas de fomento y promocién al deporte que propongan los Consejos;

IX.- Vigilar que las asociaciones y organismos deportivos cumplan cabalmente con las disposiciones de
esta Ley, de sus estatutos internos y de sus Reglamentos;

X.- Celebrar convenios a través de sus organos deportivos con las distintas Entidades publicas, privadas
y sociales que de manera directa o indirecta fomenten, apoyen, practiquen y organicen al deporte no
profesional;

XL.- Vigilar que las acciones y programas se lleven a cabo con eficacia en coordinacion con los
programas implementados por el Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion;

XIl.- Establecer la concertacidon necesaria con las asociaciones deportivas, con el fin de que éstas tengan
debidamente en regla su formacién organica, asi como otorgar especial atencién al desarrollo del deporte
en el sector rural;

XIll.- Cooperar con el desarrollo del deporte adaptado y de la tercera edad, ademas de las atribuciones
que esta Ley determina a favor de los organismos creados para el efecto;

XIV.- Programar, apoyar y ejecutar programas de desarrollo del deporte en zonas indigenas, procurando
estimular la participacion de sus habitantes de manera cuantitativa y cualitativa;

XV.- Vigilar que las asociaciones y organismos deportivos cuenten con programas anuales de trabajo, los
cuales seran elaborados al inicio de cada temporada y al término de ésta, seran sujetos de una
evaluacion; y

XVI.- Las demas que le otorgue el Instituto Hidalguense del Deporte, esta Ley, su Reglamento y demas
normas reglamentarias y estatutarias.

CAPITULO IV
DE LOS DEPORTISTAS Y DE LAS ORGANIZACIONES DEPORTIVAS.
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Articulo 47.- Para los efectos de esta Ley, se consideran como organizaciones deportivas, toda
agrupacion de personas fisicas que cuente o no con personalidad juridica, conformada con el propésito
de practicar algun deporte sin animo de lucro, con la obligatoriedad de incorporarse al Sistema Estatal del
Deporte.

Articulo 48.- Las organizaciones deportivas o asociaciones deportivas que funcionen en el Estado de
Hidalgo, deberan solicitar su registro y reconocimiento al Registro Estatal de Cultura Fisica, Deporte y
Recreacion, en los términos de la presente Ley y su Reglamento, independientemente de estar afiliadas a
la Federacion Mexicana de su especialidad, a la Confederacion Deportiva Mexicana y al Comité Olimpico
Mexicano

Articulo 49.- Las y los deportistas participaran de acuerdo a las convocatorias que para el efecto expida
el Ejecutivo Estatal a través del Instituto Hidalguense del Deporte, asi como por los Municipios a través
de sus érganos administrativos, en los términos de esta Ley y disposiciones reglamentarias de la misma.

Articulo 50.- Toda persona fisica o moral que se dedique a la practica de alguna disciplina deportiva,
podran formar libremente organismos deportivos que deberan registrar ante las autoridades competentes,
a fin de participar en el Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacién, obteniendo con ello
todas las facilidades, beneficios y tratos preferenciales que en materia deportiva otorgue el Titular del
Ejecutivo Estatal.

Articulo 51.- La participacién de los equipos, clubes y ligas deportivas que formen parte del Sistema
Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, tendra caracter obligatorio en los torneos que se
convoquen, con el fin de formar las selecciones Municipales, como etapa previa a los campeonatos
Estatales selectivos para representar al Estado de Hidalgo.

Articulo 52.- También podran pertenecer al Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, los
organismos deportivos que constituyan agrupaciones de las personas, que tengan por objeto el
desarrollo de actividades vinculadas a la cultura fisica, a la educacién fisica, al deporte y al

esparcimiento, aun cuando su fin no implique necesariamente la competencia deportiva.
Articulo reformado P.O. Alcance uno del 23 de mayo de 2022.

Articulo 53.- Las personas fisicas o morales, al formar parte del Sistema Estatal de Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion podran en su caso:

l.- Representar oficialmente al Estado o Municipio en competencias deportivas;
Il.- Obtener el registro que lo acredite como deportista;
lll.- Recibir becas, estimulos y apoyos deportivos; y
IV.- Las demas que les confiera esta Ley, su Reglamento y demas ordenamientos aplicables.
. CAPITULO V
DE LA PARTICIPACION DE LOS SECTORES PUBLICO, SOCIAL Y PRIVADO EN EL SISTEMA
ESTATAL DE CULTURA FISICA, DEPORTE Y RECREACION.
Articulo 54.- El Ejecutivo Estatal a través del Instituto Hidalguense del Deporte, promovera y estimulara
la participacion de los sectores social y privado, Entidades de la Administracion Publica del Estado, asi
como de los organismos deportivos, interesados en la promocién y fomento del deporte, con el fin de

integrarlos al Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacién, mediante la celebraciéon de
acuerdos y convenios de concertacion que al efecto se celebren.
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Articulo 55.- Los convenios a que se refiere el Articulo anterior, deberan prever las actividades
especificas que se realizaran para la promocion de la cultura fisica y el deporte.

SECCION |
DEL SECTOR PUBLICO.

Articulo 56.- Las Dependencias y Organismos de la Administracion Publica del Estado de Hidalgo,
tendran las siguientes facultades:

I.- Promover y organizar en sus respectivas circunscripciones, actividades y practicas fisico-deportivas,
dirigida a sus trabajadores; y

Il.- Constituir comités del deporte que estaran conformados por los participantes del Sistema Estatal de
Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, creando para tal efecto una sede Municipal, a fin de que las
autoridades deportivas estén mas cerca de los deportistas.

SECCION Il
DEL SECTOR SOCIAL Y DEL SECTOR PRIVADO

Articulo 57.- El Instituto Hidalguense del Deporte, en coordinaciéon con los sectores social y privado
debera:

l.- Detectar los problemas y necesidades que existan en el deporte, para sefalarlos, recomendar
soluciones e intervenir, en su caso, en la solucién de los mismos;

Il.- Colaborar en la promocion de foros y demas mecanismos de consulta publica para el mejoramiento de
la politica Estatal del Deporte; y

lll.- Promover, en los términos de Ley, la participacion ciudadana en los consejos de vecinos para la
promocion y el fomento deportivo y que las ligas o asociaciones deportivas del Municipio, estén obligadas
a participar en todos y cada una de los eventos deportivos, con el propdsito de conformar las selecciones
Estatales en los 84 Municipios del Estado.

Articulo 58.- Los sectores social y privado podran participar en el Sistema Estatal de Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion conforme a lo previsto en este ordenamiento

Articulo 59.- Los gobiernos Estatal y Municipales y sus organismos que realicen actividades deportivas
promoveran la participacion del sector privado, con el fin de integrarlo al Sistema Estatal de Cultura
Fisica, Deporte y Recreacion, a través de convenios de colaboracion.

Articulo 60.- El sector privado se constituye por personas fisicas o morales que, con recursos propios
promuevan la construccion de instalaciones y fomenten la préactica, organizaciéon y desarrollo de las
actividades deportivas en apoyo a los Programas Nacional y Estatal de Deporte. Pueden integrarse como
organismos deportivos, exclusivamente o como asociaciones sociales, los que tengan entre otros
objetivos, el de fomentar e impulsar las actividades deportivas.

Para adquirir reconocimiento oficial de los organismos, deberan inscribirse en el Registro Estatal de
Cultura Fisica, Deporte y Recreacion.

TITULO QUINTO ]
DEL PROGRAMA ESTATAL DE CULTURA FiSICA, DEPORTE Y RECREACION
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CAPITULO UNICO
DEL PROGRAMA Y SUS OBJETIVOS.

Articulo 61.- El Programa Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacioén, es el conjunto de objetivos,
metas, estrategias, lineamientos y acciones para la difusiéon, promocién, fomento, investigacion,
ejecucion, supervision y evaluacion del deporte y de las ciencias aplicadas al deporte; con el fin de
cumplir las tareas y actividades en forma ordenada y debidamente planificadas, con la participaciéon de
los sectores publico, social y privado, para apoyar, impulsar, fomentar, promover, desarrollar, coordinar y
organizar el deporte, con el 6ptimo aprovechamiento de los recursos humanos, financieros y materiales
disponibles

Articulo 62.- Las personas fisicas o morales, deportistas, organismos, Dependencias, sectores y
organizaciones registradas en el Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, podran
participar en la elaboracion del Programa Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, siempre que lo
hagan conforme a lo estipulado en esta Ley y su Reglamento, asi como en los estatutos y Reglamentos
de su propio deporte u organizacion.

Articulo 63.-El Programa Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacién, debera establecer los criterios
que den uniformidad y congruencia a los programas deportivos y de cultura fisica del Estado, con los del
Gobierno Federal.

Articulo 64.- Este Programa debera ser formulado coordinadamente por el Instituto Hidalguense del
Deporte y el Consejo Directivo del Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacién, con caracter
anual y sera el instrumento rector y orientador de las politicas y de todas las actividades del Sistema
Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion.

Articulo 65.- El Programa Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, debera instrumentarse a partir
de las siguientes prioridades:

l.- Educacion fisica deportiva;
Il.- Deporte para todos;

I1.- Deporte asociado;

IV.- Deporte adaptado;

V.- Deporte social,
Fraccion reformada, P.O. Alcance cuatro del 27 de octubre de 2022.

VI.- Deporte estudiantil;

VII.- Deporte federado;

VIII.- Talentos deportivos;

IX.- Deporte selectivo (alto rendimiento);

X.- Deporte para adultos mayores y personas con discapacidad;
XI.- Deporte indigena;

XIl.- Deportes autéctonos y tradicionales;
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XIll.- Capacitacion, formacion y profesionalizacion a entrenadores deportivos;

XIV .- Instalaciones deportivas;

XV.- Medicina y ciencias aplicadas al deporte;

XVLI.- Capacitacion de jueces y arbitros deportivos;

XVII.- Olimpiadas juveniles; y

XVIIL.- Los subprogramas de apoyo necesarios para alcanzar los objetivos que le son propios.

Articulo 66.- En el Programa Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, deberan establecerse los
criterios que den uniformidad y congruencia a los programas deportivos y de educacion fisica del Estado,
con los del Sector Publico Federal; de modo que se promueva el incremento de entrenadores deportivos
para una mejor practica y desarrollo del deporte;

Articulo 67.- El Programa Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, debera incluir ademas de lo
ya sefalado, diagndsticos, objetivos, metas, politicas de desarrollo, lineamientos estratégicos, medidas
de seguridad e indicadores de desempefio en por lo menos, los rubros mencionados en el Articulo 65.

Articulo 68.- A fin de que en forma corresponsable todas las y los instructores, entrenadores y técnicos
dedicados al trabajo deportivo en la Entidad, reciban una adecuada formaciéon y capacitacion con
reconocimiento oficial. EI Programa Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, debera establecer
los mecanismos necesarios de coordinacién y concertacion entre los diferentes organismos e
instituciones de los sectores social, privado y publico en el Estado.

TiTULO SEXTO
DEL REGISTRO ESTATAL DE CULTURA FiSICA, DEPORTE Y RECREACION.

CAPITULO |
DEL SISTEMA DE INFORMACION Y DEL REGISTRO ESTATAL.

Articulo 69.- Se crea el Registro Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacién como instrumento del
Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, que estara a cargo del Instituto Hidalguense del
Deporte, quien organizard y desarrollara el Sistema de Informacion de Cultura Fisica, Deporte y
Recreacion cuyo objetivo sera la inscripcion general relativa a los programas Estatal y Municipales del
Deporte, entrenadores y promotores del deporte, agrupaciones deportivas y organismos deportivos no
profesionales, y llevara un control actualizado de todos los deportistas, organizaciones deportivas, jueces,
arbitros, técnicos, instructores, guias e instructores en deportes de alto riesgo, especialistas en medicina

del deporte, programas, censo e inventario de instalaciones y los eventos que se realicen en el Estado.”
Articulo reformado, P.O. Alcance uno del 20 de agosto de 2024.

Articulo 70.- Las y los deportistas con discapacidad, dispondran de los espacios adecuados para el
pleno desarrollo de sus actividades, pudiendo obtener también su registro.

Articulo 71.- Las y los habitantes del Estado, deportistas, agrupaciones y organismos deportivos que
tengan por objeto el desarrollo de actividades vinculadas con el deporte y que su fin no implique
necesariamente la competencia deportiva, para obtener y gozar de los estimulos y apoyos o prerrogativas
reguladas en el marco del Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacién, deberan inscribirse
en el Registro Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion.
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Articulo 72.- La inscripcion en el Registro Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, es condicién
indispensable para participar en competencias con reconocimiento o validez oficial, para gozar de los
estimulos y apoyos que otorguen, en su caso, el Instituto Hidalguense del Deporte y las demas
Dependencias y Entidades Estatales y los Ayuntamientos, a través del Sistema Estatal de Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion.

Articulo 73.- La inscripcion a que hacen referencia los Articulos que anteceden, quedara debidamente
acreditada a través de la expedicién de la credencial que para tal efecto otorgue el Instituto Hidalguense
del Deporte.

Articulo 74.- La inscripcion podra ser individual o colectiva. Los requisitos a cubrir para la inscripcién en
el Registro Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacién, asi como los lineamientos para su integracion
y funcionamiento seran determinados en el Reglamento de esta Ley.

Articulo 75.-Las y los técnicos del deporte podran registrarse si acreditan estudios profesionales o
experiencia mediante la presentacion de documentos comprobatorios. En ambos casos deberan
satisfacer los requisitos que al efecto establezca la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte.

Articulo 76.- Para participar como entrenador, arbitro o juez, en las competencias deportivas oficiales,
sera necesario que la o el interesado este registrado previamente en el Registro Estatal de Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion.

Articulo 77 .- El Instituto Hidalguense del Deporte, debera proporcionar las constancias y documentos de
inscripcion correspondientes, a quienes se hayan inscrito en el Registro Estatal de Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion.

Articulo 78.- La cancelacion de la inscripcién en el Registro Estatal de Cultura Fisica, Deporte y
Recreacion, tiene como efecto la pérdida de los derechos que establece el Articulo 84 de esta Ley.
CAPITULO Il
DEL SISTEMA DE INFORMACION Y DEL REGISTRO MUNICIPAL.

Articulo 79.- Los Ayuntamientos, podran organizar y desarrollar sistemas Municipales de informacién de
Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, con el objeto de obtener, generar y procesar la informacion
necesaria para la planeacion y evaluacion de las actividades en la materia.

Articulo 80.- Los Ayuntamientos, estableceran y operaran Registros Municipales de Cultura Fisica,

Deporte y Recreacion, en los que se inscribira de manera sistematizada la informacion a que se refiere el
Articulo anterior.

TiTULO SEPTIMO
DE LOS DEPORTISTAS.

CAPITULO UNICO
DE LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LOS DEPORTISTAS.

Articulo 81.- Las y los deportistas tienen el derecho de constituir libremente organizaciones con el objeto
de:

l.- Defender sus intereses deportivos;
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Il.- Practicar en forma organizada su actividad, mediante la constitucion de ligas o la realizacion de
competencias; y

lll.- Mejorar la calidad de la practica deportiva.
Articulo 82.- Son obligaciones de las y de los deportistas, colaborar en la construccion, equipamiento,
mejoramiento y conservacion de las instalaciones deportivas.
SECCION |
DE LOS DERECHOS.

Articulo 83.- Dentro del Sistema Estatal del Deporte, las y los deportistas tendran los siguientes
derechos:

l.- Poder asociarse libremente para la practica y fomento del deporte y la defensa de sus derechos;

Il.- Practicar el o los deportes de su eleccion, utilizando las instalaciones deportivas de propiedad Mstatal
o Municipal, en los términos de Ley;

l11.- Utilizar las instalaciones deportivas, previo cumplimiento de los requisitos establecidos;
IV.- Recibir, en los términos de Ley, facilidades para su incorporacién y promocién en los diversos niveles
y modalidades del Sistema de Educacion Publica en Hidalgo, tratandose de deportistas sobresalientes,

de talento o seleccionados en certamenes de alto rendimiento;

V.- Cuando se tenga la calidad de seleccionados Nacionales, a recibir asistencia, entrenamiento
deportivo y servicios médicos en competencias oficiales;

VL.- Participar responsablemente en competencias, juegos o eventos deportivos reglamentarios u oficiales
respectivamente, emanados del Sistema Estatal del Deporte;

VII.- Utilizar, con los accesos y adecuaciones pertinentes, las instalaciones y equipos deportivos, si se
trata de personas con discapacidad y demas poblaciones especiales;

VIII.- Participar en las consultas publicas a que se convoque para la elaboracion del Programa Estatal de
Cultura Fisica y Deporte, asi como también de los programas y Reglamentos de su especialidad;

IX.- Ejercer su derecho de voto en el seno de su asociacidon u organizacion a la que pertenezca, en los
términos de la normatividad aplicable;

X.- Desempenar cargos directivos, siempre y cuando hayan sido electos en asamblea de sus respectivos
clubes, ligas, consejos o comités Municipales, consejos deportivos, asociaciones y federaciones
deportivas;

XL.- Solicitar, en los términos y condiciones de la normatividad aplicable, toda clase de estimulos en
becas, premios, reconocimientos y recompensas en dinero o en especie;

XIl.- Recibir estimulos y reconocimientos; y

XIll.- Las demas que establezcan en su favor las Leyes, Decretos y Reglamentos aplicables.

SECCION Il
DE LAS OBLIGACIONES.
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Articulo 84.- Son obligaciones de las y de los deportistas:

l.- Ser un ejemplo para la nifiez, la juventud y la sociedad hidalguense;

Il.- Desempenar eficaz y adecuadamente su actividad fisica y deportiva;

l1l.- Abstenerse de ingerir estimulantes o sustancias prohibidas;

IV.- Cumplir cabalmente con los Estatutos y Reglamentos de su deporte o especialidad;

V.- Asistir a las competencias de distintos niveles, en caso de estar comprendido entre quienes reciban
estimulos de becas, en dinero o en especie por parte del estado o Municipios, al ser requerido;

VIL.- Representar dignamente a su asociacién, Municipio, Estado y Pais en cualquier evento deportivo a
que fuere convocado;

VII.- Asistir a las reuniones, premiaciones y estimulos, a los que fuese convocado;

VIII.- Cuidar y vigilar que las instalaciones deportivas se conserven dignamente y hacer buen uso de las
mismas;

IX.- Fomentar la practica del deporte en todas las formas y medios a su alcance; y
X.- Las demas que le sean sefialadas por la presente Ley y su Reglamento.

Articulo 85.- Las y los deportistas que formen parte del Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y
Recreacion, tendran ademas de las obligaciones previstas en el numeral anterior, las siguientes:

l.- Solicitar su inscripcion al Registro del Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion;

Il.- Participar con la Autoridad Deportiva en las actividades que tengan por objeto la promocién de la
cultura de la educacion fisica y la practica del deporte; y

lll.- Fomentar el deporte entre sus companieros.
SECCION il
DEL JUEGO LIMPIO.
Articulo 86.- El Instituto Hidalguense del Deporte, rector del deporte en el Estado, y las Autoridades
Municipales del deporte, en el ambito de sus respectivas competencias, estableceran acciones de
prevencion para evitar el uso de sustancias o métodos considerados como prohibidos o restringidos por

los Organismos Nacionales e Internacionales.

Para el efecto, las autoridades realizaran programas y campanas permanentes de estimulo al juego
limpio.

Articulo 87.- Se consideran acciones ejemplares del juego limpio, las siguientes:
l.- El respeto total y constante de las reglas del juego;

Il.- Que exista un espiritu de lealtad en la préactica del deporte de competencia, por la voluntad de jugar
para ganar;
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lll.- El respeto a las y a los compafieros, al adversario victorioso o vencido, a las y a los jueces o arbitros,
con la conciencia de que el companerismo es indispensable a la unién de la camaraderia deportiva;

IV.- La honestidad, la lealtad y una actitud firme y digna en su comportamiento en el ambito de las
competencias;

V.- Evitar el juego desleal, ingerir estimulantes u otras sustancias prohibidas por los ordenamientos
legales aplicables, y el Reglamento de esta Ley; y

VI.- Procurar observar acciones ejemplares durante el desempefio de la practica deportiva;
Las faltas del juego limpio se sancionan conforme a las disposiciones de esta Ley y su Reglamento.

Articulo 88.- El desarrollo de las actividades del deporte adaptado, se dara siempre en un marco de
respeto e igualdad, vigilandose la salud fisica y mental de las y los deportistas.

TITULO OCTAVO
DEL FOMENTO, RECONOCIMIENTO Y ESTIMULO A LOS DEPORTISTAS.

CAPITULO |
DEL FOMENTO.

Articulo 89.- Los estimulos, reconocimientos y apoyos a que se refiere este titulo, estaran a cargo del
Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion por conducto del Instituto Hidalguense del
Deporte.

Las asociaciones deportivas, podran solicitar y obtener los estimulos, reconocimientos y apoyos a que se
refiere este Articulo, dependiendo de la oportuna entrega de sus programas a largo, mediano y corto
plazo.

Articulo 90.- Las autoridades competentes, gestionaran ante las Autoridades Fiscales, la deducibilidad
de los donativos de las personas fisicas o morales, de los sectores social y privado destinados a favor del
fomento del deporte en el Estado de Hidalgo.

Articulo 91.- El Instituto Hidalguense del Deporte, asi como los ayuntamientos que se encuentren
debidamente integrados en el Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, promoveran la
creacion, operacion y fomento de patronatos, fundaciones y demas organismos filantrépicos en los que
participen los sectores social y privado, con el fin de que coadyuven en el fomento y desarrollo del
deporte.

Articulo 92.- La asignacion de recursos econémicos tendra prioridad para aquella rama deportiva que
cumpla todas las etapas previas a la integracion del seleccionado Estatal y cuya planeacion,
programacion y presupuestacion sea hecho ante el 6rgano competente.

Articulo 93.- Los recursos econdémicos que se destinen para actividades deportivas, se emplearan en el
siguiente orden de prelacion:

l.- Deporte social;
Fraccioén reformada, P.O. Alcance cuatro del 27 de octubre de 2022.

Il.- Deporte estudiantil, educativo o formativo, en la creacién de escuelas de iniciacion deportiva; y

11.- Deporte de alto rendimiento o competitivo, en caso de las selecciones representativas del Estado.
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CAPIiTULOII
DEL RECONOCIMIENTO.

Articulo 94.- Se establecen como reconocimientos para el Deporte Estatal:

l.- El premio Estatal del deporte;

Il.- El merito deportivo;

11.- El salon de la fama del deporte del Estado; y

V.- Distinciones especiales.

Articulo 95.- El Instituto Hidalguense del Deporte, con la participacién de los sectores publico, social y
privado, instituira el Premio Estatal del Deporte en sus diferentes variantes y modalidades, las que se
especificaran en el Reglamento de esta Ley

Articulo 96.- Podran recibir reconocimientos econémicos o en especie, las personas fisicas o morales o

las agrupaciones que se destaquen por impulsar y realizar actividades para el desarrollo del deporte, sin
considerar para tal efecto, que tengan fines de lucro.

CAPITULO IlI
DEL ESTIMULO.

Articulo 97.- Los apoyos y estimulos se otorgaran conforme a las bases que se establecen en el
Reglamento de esta Ley.

Articulo 98.- Los deportistas, entrenadores, preparadores fisicos, arbitros y las personas fisicas o
morales, que participen en el Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, que realicen
actividades destinadas al desarrollo, fomento e impulso del deporte, conforme lo disponga la normatividad
correspondiente, podran solicitar ante el Instituto Hidalguense del Deporte entre otros, los siguientes
beneficios:

l.- Recibir asistencia médica y servicios hospitalarios, en los eventos oficiales selectivos a que sean
convocados, para lo cual el Instituto signara los convenios respectivos con las instituciones del sector
salud, publicas y privadas;

I1.- Material deportivo;

lll.- Formacién y capacitacion de recursos humanos;

IV.- Asesoria técnica;

V.- Gestoria y representacién necesarias para el 6ptimo desarrollo de sus actividades deportivas; y

VL.- Los demas que les otorguen esta Ley y otros sefialamientos legales aplicables.

. CAPITULO IV
DE LA COMISION ESTATAL DE ESTIMULOS Y RECONOCIMIENTOS.
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Articulo 99.- Se establece la Comisiéon de Estimulos y Reconocimientos del Deporte Estatal, como
instancia para que Gobierno y sociedad otorguen estimulos y reconocimientos a las personas fisicas y
morales y a las organizaciones, que por su actividad contribuyan al desarrollo de deporte en el Estado.

El Reglamento de esta Ley, determinara la integracién y el funcionamiento de la Comision.

Articulo 100.- El Premio Estatal del Deporte, sera entregado por el Gobernador del Estado al deportista,
0 a los deportistas que por sus acciones deportivas y relevancia durante el afio, se hagan acreedores a
ello, segun lo determine la Comisién Estatal de Estimulos y Reconocimientos. El Ejecutivo Estatal,
determinara el monto del premio, de acuerdo al Presupuesto de Egresos respectivo.

CAPIiTULO V
DE LAS Y LOS DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO.

Articulo 101.- Se considera al deporte de alto rendimiento, como la practica sistematica de
especialidades deportivas, que requiere altas exigencias de capacitacion y entretenimiento para los
deportistas. Su desarrollo, capacitacién y supervision estara a cargo del Instituto Hidalguense del
Deporte.

Articulo 102.- Las asociaciones deportivas, deberan proporcionar oportunamente al Instituto Hidalguense
del Deporte, la informacién oportuna y proponer a las y a los deportistas que por sus caracteristicas y
aptitudes naturales deban ser considerados como de alto rendimiento, debiendo el Instituto, elaborar un
Padrén Estatal del Deporte de Alto Rendimiento y Talentos Deportivos, que sera emitido durante los dos
primeros meses del afio, de acuerdo a los lineamientos que para ese fin se establezcan en el Reglamento
de la presente Ley.

Articulo 103.- El Instituto Hidalguense del Deporte, gestionara que los deportistas y los entrenadores de
alto rendimiento, asi como aquellos considerados como talentos deportivos que integren preselecciones y
Selecciones Nacionales, reciban apoyos econdémicos y materiales de la Comision Nacional de Cultura
Fisica y Deporte para su preparacion, de acuerdo a la competencia para la que fueren convocados,
ademas deberan contar con un seguro de vida y gastos médicos, asi como incentivos econémicos en
base a resultados obtenidos.

Articulo 104.- Los deportistas y los entrenadores de alto rendimiento que gocen de apoyos econémicos y
materiales, deberan participar en los eventos Nacionales e Internacionales a los que convoquen la
Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte y el Estado Libre y Soberano de Hidalgo por conducto del
Instituto Hidalguense del Deporte.

CAPITULO VI
DE LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS REMUNERADAS.

Articulo 105.- Las y los mayores de 18 afios inscritos en el Registro Estatal de Cultura Fisica, Deporte y
Recreacién, deberan comunicar inmediatamente y por escrito al Instituto Hidalguense del Deporte,
cuando tengan interés de formar parte de las organizaciones o clubes deportivos profesionales.

Articulo 106.- Las actividades deportivas de orden profesional quedaran excluidas del Sistema Estatal de
Cultura Fisica, Deporte y Recreacion.

Articulo 107.- Los deportistas profesionales hidalguenses que integren preselecciones y Selecciones
Nacionales, que involucren oficialmente la representacion del Pais en competencias internacionales,
gozaran de los mismos derechos e incentivos establecidos dentro de la Ley, para los deportistas de Alto
Rendimiento.
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Articulo 108.- Para los efectos de esta Ley, todas las personas fisicas o morales constituidas legalmente,
que participen en el Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion con caracter de organismo
deportivo con fines de lucro, seran considerados en todos aspectos aplicables en esta Ley y demas
normatividad inherente, como organismos promotores del deporte remunerado.

Articulo 109.- Las personas fisicas 0 morales que auspicien o patrocinen bajo el termino “deporte”, o con
tal caracter se dediquen a realizar en el territorio del Estado exhibiciones, muestras, demostraciones,
funciones, competencias y espectaculos, no tendran acceso bajo ningun concepto al uso de
instalaciones, apoyo de fuerzas de seguridad publica, vigilancia o cualquier otro servicio similar o
equivalente a cargo de autoridad publica y que se requiera para su desarrollo, si tales organizaciones
promotoras no han satisfecho el requisito de previo registro en el Sistema Estatal de Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion.

Articulo 110.- Conforme al articulo 1 de esta Ley y demas disposiciones aplicables derivadas del mismo
ordenamiento, las actividades de caracter publico o privado patrocinadas o auspiciadas de manera
permanente o temporal que usen, empleen, dispongan o se valgan del deporte en cualquiera de sus
expresiones o modalidades reconocidas en el ambito empresarial-deportivo, sin importar su caracter
Local, Regional, Nacional o Internacional y que tengan fines lucrativos de indole social o ambos, tendran
obligacion de obtener su registro ante el Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacién, antes
de la autorizacién del uso de suelo y licencia de funcionamiento Municipal en el territorio de esta Entidad
si pretenden construir espacios deportivos.

TITULO NOVENO
DE LA OLIMPIADA ESTATAL.

Articulo 111.- La Olimpiada Estatal, estara encaminada a conducir el desarrollo de la seleccion de los
deportistas que representaran al Estado de Hidalgo, a nivel Nacional e Internacional y tiene por objeto,
crear el sistema de trabajo metodoldgico para el desarrollo integral de atletas de alto rendimiento.

Articulo 112.- La Olimpiada Estatal para su desarrollo se clasifica en Olimpiada Juvenil, Elite y
Paralimpica.

CAPITULO UNICO
DE LA OLIMPIADA JUVENIL.

Articulo 113.- El Instituto Hidalguense del Deporte y los Consejos Municipales del Deporte, en el ambito
de sus respectivas competencias, emitiran la convocatoria respectiva, convocando a los jovenes que
deseen participar con base en la convocatoria Estatal, emitida por el Instituto Hidalguense del Deporte.

Articulo 114.- El deporte adaptado es el término que se emplea para designar a la practica deportiva de
personas con alguna discapacidad, teniendo como méaximo organismo al Comité Paralimpico
Internacional. A la par de este Comité, opera la Organizacién de Olimpiadas Especiales.

Articulo 115.- Los Gobiernos Estatal y Municipales, a través de sus 6rganos competentes, promovera la
creacién y en su caso, la adecuacién de centros o areas deportivas que puedan ser utilizadas por
personas con discapacidad y fomentaran la practica de disciplinas y competencias, buscando su
integracion y bienestar.

Articulo 116.- Las y los deportistas que obtengan los tres primeros lugares en la etapa regional, tendran
derecho a participar en la etapa Estatal.

Articulo 117.- Las personas con discapacidad, recibiran sin discriminacién alguna, los estimulos y demas
beneficios que se establecen en esta Ley y su Reglamento.
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Articulo 118.- El Titular del Ejecutivo, a través del Instituto Hidalguense del Deporte, debera estimular la
practica de nuevas disciplinas de deporte adaptado, en las instalaciones deportivas donde se cuente con
la estructura necesaria.

Articulo 119.- Las y los aspirantes a ingresar a cualquiera de las disciplinas del deporte adaptado,
requeriran de un certificado médico que los acredite aptos para su practica. Cuando las personas a que
se refiere este capitulo deseen realizar actividades deportivas, que no impliquen un riesgo para su salud,
no sera necesaria la presentacion del diagnostico médico citado.

TIiTULO DECIMO
DEL SALON ESTATAL DE LA FAMA.

CAPITULO UNICO
DEL SALON ESTATAL DE LA FAMA.

Articulo 120.- El Instituto Hidalguense del Deporte, constituira y apoyara el funcionamiento del Salén
Estatal de la Fama, con el objeto de reconocer a los deportistas en el Estado de Hidalgo que se hayan
distinguido en distintas ramas, en diferentes épocas, y que sean un ejemplo a seguir.

El Salén Estatal de la Fama, tendra como sede la Ciudad de Pachuca de Soto, o la que acuerde el
Instituto Hidalguense del Deporte.

Articulo 121.- El Salén Estatal de la Fama, sera administrado por un patronato designado por el Instituto
Hidalguense del Deporte. Su organizacion y funcionamiento se establecera en el Reglamento Interior que
para el efecto se expida.

En el propio Reglamento se sefialara el mecanismo de integracion del patronato, asi como su duracion y
funciones.

Articulo 122.- El patronato, fomentara la participaciéon de los sectores publico, social y privado para

financiar y patrocinar en su caso, el Salén Estatal de la Fama.

TiTULO DECIMO PRIMERO
DEL REGIMEN PATRIMONIAL Y FINANCIERO.

CAPITULO I
DEL REGIMEN PATRIMONIAL Y FINANCIERO DEL SISTEMA ESTATAL DE CULTURA FiSICA,
DEPORTE Y RECREACION.

Articulo 123 .- El patrimonio del Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, se integrara por
los siguientes elementos:

l.- Los ingresos que obtenga por la prestacion de los servicios que preste en cumplimiento de su objeto;

Il.- Las aportaciones, participaciones, subsidios y apoyos que le otorguen los Gobiernos Federal, Estatal y
Municipal y en general, las personas fisicas y morales para el cumplimiento de su objeto;

lll.- Los legados y donaciones otorgadas en su favor y los fideicomisos en los que se le sefiale como
fideicomisario;
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IV.- Los bienes muebles e inmuebles de su propiedad y los que adquiera por cualquier titulo legal y los
derechos que se le destinen por las Autoridades de la Federacion, del Estado y los Municipios;

V.- Las utilidades, intereses, dividendos, rendimientos y en general, todo ingreso que adquiera por
cualquier titulo legal; y

VL.- Cualquier otra percepcion que en su beneficio le fuese otorgada.

CAPITULO Il
DE LAS INSTALACIONES, INFRAESTRUCTURA
Y ESPACIOS PARA LA PRACTICA DEPORTIVA.

Articulo 124.- Corresponde al Titular del Ejecutivo, a través del Instituto Hidalguense del Deporte tener el
control y autoridad, asi como vigilar la correcta administracién, la adecuada conservacion y el buen
funcionamiento de las unidades deportivas creadas por el Gobierno del Estado.

Articulo 125.- Se declara de interés publico y utilidad social, la construccién, remodelacion, ampliacién,
adecuacion, diversificacion, transformacion y operacién, conservacién, equipamiento y mantenimiento de
las instalaciones deportivas, que permitan atender adecuadamente las demandas que requieran los
hidalguenses, para el desarrollo del deporte en la Entidad, promoviendo para este fin, la participacién de
los sectores social y privado y la constitucion de patronatos que atiendan directamente espacios de este
tipo.

Articulo 126.- El Instituto Hidalguense del Deporte, verificara que las instalaciones deportivas cumplan
con las condiciones minimas necesarias y promovera que sean las adecuadas para la practica del
deporte, con la calidad y seguridad que se requieran.

En la construccion de instalaciones deportivas, deberan tomarse en cuenta las especificaciones técnicas
y arquitecténicas necesarias para el desarrollo de cada modalidad deportiva.

Articulo 127.- Las personas fisicas o morales, agrupaciones o instituciones deportivas, deberan registrar
sus instalaciones o espacios que utilizan para la practica del deporte y recreacion, en el Registro Estatal
de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, de acuerdo a los lineamientos que establezca esta Ley y su
Reglamento, independientemente de que tales instalaciones tengan o no fines de lucro.

Articulo 128.- Las instalaciones deportivas y recreativas de propiedad privada, destinadas al uso del
publico en general, deberan contar con el dictamen técnico que emita el Instituto Hidalguense del
Deporte, sobre la idoneidad para la practica del deporte de que se trate, quienes infrinjan este
ordenamiento, seran sancionados conforme a esta Ley y su Reglamento, ademas, prohibira el uso de
cualquier espacio o instalacion deportiva cuando no cuenten con el dictamen técnico de dicho organismo.

Articulo 129.- El Instituto Hidalguense del Deporte vigilara que los ayuntamientos, acondicionen las
instalaciones existentes y en las que se construyan o adicionen, espacios apropiados para las personas
con discapacidad, de la tercera edad, y demas poblacién especial, para la realizacion del deporte
adaptado, asi como establecer accesos y servicios para los mismos en los términos del capitulo V de la
Ley para la Atencion de Personas con Discapacidad en el Estado de Hidalgo.

Articulo 130.- Las Dependencias y Entidades Estatales y los ayuntamientos, en el ambito de sus
respectivas competencias, promoveran la construccion y conservacion de las instalaciones y espacios
necesarios, que permitan atender adecuadamente las demandas que requiera el desarrollo del deporte,
con la participacion de los sectores social y privado.

Articulo 131.- Los ayuntamientos determinaran en los planes y programas de desarrollo urbano
respectivos, los espacios necesarios destinados a la practica deportiva y de recreacién publica, con
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apego a lo que establezca la Ley de la materia, y su uso y destino no podran ser modificados sino por la
declaratoria correspondiente.

Por lo anterior, no recepcionaran ningun fraccionamiento o colonia de nueva creacién, si dicho
fraccionamiento o colonia no cuenta con por lo menos una cancha de usos multiples debidamente
equipada, tomando en cuenta el numero de casas-habitacion construidas y el numero de personas en
promedio que las habiten.

Articulo 132.- Los clubes, ligas y asociaciones, podran apoyar con recursos propios la construccion y
mantenimiento de las instalaciones y espacios deportivos publicos que utilicen, conforme al Reglamento
de esta Ley.

Articulo 133.- El uso de las instalaciones deportivas, excepcionalmente podran ser utilizadas para otro
tipo de eventos distintos a los deportivos, sin embargo la autoridad competente, podra autorizar el uso de
las instalaciones deportivas Estatales y Municipales para eventos de indole distinta a la deportiva, fijando
un porcentaje sobre el boletaje vendido, el cual debera ser aplicado a favor del fomento al deporte del
Estado o del Municipio en que se ubique la instalacién. Los requisitos para otorgar esa autorizaciéon se
sefalaran en los Reglamentos municipales respectivos.

CAPITULO Il
DEL FINANCIAMIENTO DEPORTIVO.

Articulo 134.- El Instituto Hidalguense del Deporte, gestionara el patrocinio de actividades deportivas,
promoviendo para este fin la participacion de los sectores publico, social y privado.

Articulo 135.- El Gobierno del Estado y los Ayuntamientos, en sus respectivos ambitos de competencia y
conforme a las Leyes de Ingresos y Presupuestos de Egresos, contribuiran al financiamiento del deporte.

Articulo 136.- Las actividades que realice el Instituto Hidalguense del Deporte para recabar recursos en
beneficio directo del sector deportivo, estardn exentas de impuestos de caracter Estatal y Municipal.
CAPITULO IV
DEL FONDO ESTATAL DEL DEPORTE.
Articulo 137.- El Ejecutivo Estatal a través del Instituto Hidalguense del Deporte, promovera, con la
participacion de los sectores publico, social y privado, la constitucion de un fondo Estatal para el
desarrollo, fomento y apoyo del deporte. En dicho fondo podran participar fideicomisos o patronatos y

demas figuras juridicas apropiadas a este objetivo, con la finalidad de:

.- Captar recursos financieros y materiales para apoyar las prioridades que se establezcan en el
Programa Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion;

Il.- Establecer con los sectores publico, social y privado, convenios de concertacion con el fin de captar
ingresos econdmicos para los planes y proyectos en materia deportiva;

lll.- Establecer un ordenamiento en el ingreso y egreso del gasto para el desarrollo del deporte en el
Estado;

IV.- Aplicar el egreso del gasto en el deporte federado, estudiantil, popular, alto rendimiento y los demas
que se requieran y se justifique bajo un plan anual de actividades; y

V.- Las demas que se adecuen bajo el espiritu de esta Ley.
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Articulo 138.- El fondo para el deporte de alto rendimiento, brindara los apoyos econémicos y materiales
a los deportistas de alto rendimiento con posibilidades de participar en juegos olimpicos.

Este fondo se integrara con las aportaciones que los sectores publico, social y privado, realicen de
conformidad con la convocatoria y las disposiciones que para tal efecto emita el Instituto Hidalguense del
Deporte.

Articulo 139.- El Fondo Estatal del Deporte, operara de acuerdo a las especificaciones normativas para
el funcionamiento de fideicomisos, segun lo establezcan las Leyes respectivas.

TiITULO DECIMO SEGUNDO.
PROTECCION A LA SALUD.

CAPITULO L.
DE LA PROTECCION A LA SALUD DE LOS DEPORTISTAS.

Articulo 140.- Con el propésito de proteger la salud e integridad de los usuarios de las instalaciones
deportivas propiedad del Estado de Hidalgo, la autoridad deportiva, garantizara que el personal que a su
servicio imparta clases tedrico-practicas de actividades deportivas y fisicas, cuente con la capacitacion y
certificacion de conocimientos, para desempeniar tales actividades.

Articulo 141.- Los organismos deportivos participantes del Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y
Recreacion, que ofrezcan servicios de capacitacion o entrenamiento deportivo, estan obligados a
garantizar que sus instructores, entrenadores, técnicos y especialistas en medicina del deporte cuenten
con la certificacion de conocimientos avalado por las autoridades competentes y que acrediten su

capacidad para ejercer como tal.
Articulo reformado, P.O. Alcance uno del 20 de agosto de 2024.

Articulo 142.- En el caso de existir contingencia ambiental declarada por las autoridades competentes,
deberan suspenderse las actividades fisico-deportivas al aire libre

CAPIiTULO Il
DE LAS CIENCIAS APLICADAS A LA
CULTURA FiSICA Y AL DEPORTE.

Articulo 143.- Se crea el Centro de Medicina Deportiva y Ciencias Aplicadas del Estado de Hidalgo, con
el fin de dar atencion, tratamiento médico especializado y procesos de rehabilitacién de lesiones
ocasionadas con motivo de practicas y competencias deportivas.

Articulo 144.- El Instituto Hidalguense del Deporte, en coordinacion con las Secretarias de Educacion
Pudblica y la de Salud, propiciara el desarrollo, funcionamiento e investigacion en las areas de Medicina
Deportiva, Biomecanica, Control de Dopaje, Psicologia del Deporte, Nutricién y demas ciencias aplicadas
al deporte y las que se requieran, para la practica éptima de la cultura fisica y el deporte.

Articulo 145.- En el desarrollo de la investigacion y conocimientos cientificos, deberan participar los
integrantes del Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, quienes podran asesorarse de
universidades publicas o privadas e instituciones de educacidn superior del pais o del extranjero, de
acuerdo a los lineamientos que para este fin se establezcan en el Reglamento de la presente Ley.

Articulo 146.- Todo deportista que en forma individual u organizada que practique alguna actividad

incluida en el Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, tendra derecho a recibir atencion
médica y medicina del deporte, tanto de prevencién como de atencién y tratamiento de lesiones, con

33



Ley de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion para el Estado de Hidalgo.
Instituto de Estudiso Legislativos.

motivo de su participacion en entrenamientos, juegos o competencias oficiales, en representacion
Municipal, Estatal, regional, prenacional o Nacional. Para tal efecto, las autoridades Federales, Estatales
y Municipales, promoveran los mecanismos de concertacion con las instituciones publicas o privadas que
integran el Sector Salud.

Articulo 147 .- Las instituciones deportivas y organismos de los sectores social y privado, estan obligadas
a prestar servicio médico deportivo a los deportistas que la representan, y que lo requieran durante las
practicas y competencias oficiales que promuevan u organicen.

Para tal efecto, las autoridades del deporte promoveran los mecanismos de coordinaciéon con las
instituciones publicas y privadas que integran el Sector Salud, asi como los organismos deportivos.

Articulo 148.- Las instituciones del sector salud y educativo, promoveran en su respectivo ambito de
competencia, programas de atencion médica para deportistas, formacién y actualizacion de especialistas
en medicina del deporte.

Articulo 149.- Para los efectos de este Titulo, la Autoridad Deportiva contara con las instancias de
asesoria y podra requerir apoyo de las autoridades de salud.

Articulo 150.- La autoridad estatal, determinara las competencias en las cuales se realizaran controles
meédicos para conocer el uso de sustancias o métodos prohibidos, asi como la metodologia para estas
verificaciones.

CAPITULO IIL.
DE LAS ACCIONES PREVENTIVAS
EN LA CULTURA FiSICA Y EL DEPORTE.

Articulo 151.- Queda prohibido el consumo de sustancias o la realizacion de practicas, que poniendo en
peligro la salud del deportista aumenten su capacidad fisica o mental.

Articulo 152.- Es obligacion de quienes presten el servicio de instruccion o guia de deportes, que
representen un alto riesgo para la integridad fisica de las y los practicantes, reunir los requisitos y
condiciones que garanticen la seguridad en la practica del mismo.

Articulo 153.- El Instituto Hidalguense del Deporte y los Consejos Directivos del Sistema Estatal y
Municipales de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, en el ambito de sus respectivas competencias,
estableceran acciones preventivas sobre el uso de sustancias o métodos considerados como prohibidos
o restringidos por los Organismos Deportivos Estatales, Nacionales o Internacionales.

Articulo 154.- El Instituto Hidalguense del Deporte y los Consejos Directivos del Sistema Estatal y
Municipales de Cultura Fisica, Deporte y Recreacién, en cada evento o competencia para definir
representantes estatales o municipales, en cualquier deporte, llevaran a cabo los muestreos necesarios
para detectar posibles usos de sustancias o métodos prohibidos, restringidos o no reglamentados.

Para tal efecto, podran celebrar convenios con la Secretaria de Salud de Hidalgo, hospitales y clinicas
privadas; asi mismo, estableceran mecanismos de atencidn y rehabilitacién para las y los deportistas que
hayan usado sustancias o métodos prohibidos, restringidos, ilicitos o no reglamentados.

Articulo 155.- El Instituto Hidalguense del Deporte y los Consejos Directivos del Sistema Estatal y
Municipales de Cultura Fisica, Deporte y Recreacién, podran determinar el resultado positivo de dopaje;
con base en el analisis de laboratorio realizado al deportista sobre la sustancia o método empleado, o en
su caso, por una declaracion escrita del mismo deportista indicando la sustancia o método utilizado.
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El deportista tendra derecho a asistir acompafiado de asesoria especializada al analisis de laboratorio
que determine en forma final el resultado positivo o0 negativo de la prueba de dopaje.

CAPITULO IV.
CONTROL DE SUSTANCIAS PROHIBIDAS
Y METODOS REGULATORIOS EN EL DEPORTE.

Articulo 156.- En el Estado de Hidalgo se declara de interés publico y prioritario, la prohibicién del
consumo, uso y distribucién de sustancias potencialmente peligrosas para la salud y métodos no
reglamentarios destinados a aumentar artificialmente las capacidades fisicas de los deportistas,
entendiéndose las que como tales se enuncian en la Ley General de Salud y el Cédigo Penal Federal.

Articulo 157.- Queda prohibido el dopaje para garantizar el principio de igualdad de oportunidades de los
participantes en las competencias deportivas oficiales, asi como la salud fisica y psiquica de las y los
deportistas.

Articulo 158.- Toda persona que participe en las competencias deportivas oficiales organizadas por las
autoridades deportivas del Estado de Hidalgo, estara obligada a sujetarse a la practica de las pruebas
para determinar la existencia del dopaje.

Articulo 159.- La Secretaria de Salud de Hidalgo, definira las sustancias y métodos prohibidos a que se
refiere el articulo anterior, atendiendo para ello las disposiciones previstas en las legislaciones federal y
estatal en materia de salud.

Articulo 160.- El Instituto Hidalguense del Deporte, en coordinacion con la Secretaria de Salud de
Hidalgo y con los participantes del Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, se
encargaran de:

I.- Emitir y difundir periddicamente el listado oficial y actualizado de las sustancias y métodos cuyo uso o
empleo en las competencias deportivas oficiales se prohiba;

Il.- Estipular el tipo de examenes que han de aplicarse para determinar si existi6 dopaje, asi como
procedimientos de aplicacion; y

lll.- Practicar directamente u ordenar la aplicacion de los examenes para determinar si se incurrid en
dopaje.

Articulo 161.- Seran sancionadas por las leyes de la materia de esta Ley y su Reglamento, las y los
deportistas a quienes se les haya comprobado que incurrieron en dopaje en competencias deportivas
organizadas por el Estado, a través del Instituto Hidalguense del Deporte, asi como las y los instructores,
entrenadores y médicos, que hayan inducido o administrado sustancias o métodos prohibidos que dieron
lugar a la determinacién del dopaje.

TiTULO DECIMO TERCERO.
DE LA FORMACION Y CAPACITACION.

CAPITULO I
DE LA FORMACION Y CAPACITACION
DE DEPORTISTAS.

Articulo 162.- El Instituto Hidalguense del Deporte, promovera y gestionara conjuntamente con las
asociaciones deportivas nacionales, estatales y municipales, la formacion, capacitacion, actualizacion y
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certificacion de recursos humanos para la ensefianza y practica de actividades deportivas. Para tal
efecto, emitira los lineamientos necesarios en los que se determine el procedimiento de acreditacion,
considerando lo dispuesto por la Ley General de Educacion.

Articulo 163.- El Instituto Hidalguense del Deporte, coordinara e impulsara la ensefianza, investigacion,
difusién del desarrollo tecnolégico, la aplicacion de los conocimientos cientificos en materia de cultura
fisica y deporte, asi como la construccién de centros de ensefianza y capacitacion de estas actividades.

Articulo 164.- El Instituto Hidalguense del Deporte, elaborara programas de capacitacion, en actividades
de cultura fisica y deporte con las dependencias y entidades federales, estatales y municipales,
organismos publicos, sociales y privados, nacionales e internacionales, para el establecimiento de
escuelas y centros de educacion y capacitacion para la formacion de profesionales y técnicos en ramas
de la cultura fisica y deporte. En los citados programas, se debera contemplar la capacitacion respecto a
la atencién de las personas con algun tipo de discapacidad.

CAPITULO Il
DE LA FORMACION DE ENTRENADORES E INSTRUCTORES DEPORTIVOS.

Articulo 165.- Corresponde al Instituto Hidalguense del Deporte, programar cursos de formacion,
capacitacion y actualizacion para las y los entrenadores e instructores deportivos de las diferentes
disciplinas deportivas y, coordinar las actividades competentes al desarrollo del deporte para personas
con discapacidad y senectos, asi como fomentar, promover y coordinar las actividades e instalaciones
adecuadas que permitan desarrollar el deporte para las personas con discapacidad y demas poblaciones
especiales.

CAPITULO Il
DE LA CAPACITACION DE DEPORTISTAS.

Articulo 166.- Los centros educativos publicos y privados deben promover libremente las actividades
relacionadas con el deporte, siempre y cuando no contravengan el espiritu y la letra de esta Ley y sus
disposiciones reglamentarias.

Articulo 167.- El Instituto Hidalguense del Deporte, promoverd las acciones necesarias para la
formacién, capacitacién, actualizacion y especializacion en el pais o en el extranjero de los recursos
humanos para la ensefianza y practica del deporte.

Articulo 168.- Los prospectos selectivos podran ser becados en las instituciones educativas o deportivas
mas apropiadas para su desarrollo o bien por medio de cursos de capacitacion que les permitan participar
como técnicos o auxiliares en el Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion.

TiTULO DECIMO CUARTO
DE LAS INFRACCIONES, SANCIONES Y RECURSOS.

CAPITULO I
DE LAS INFRACCIONES.

Articulo 169.- Son infracciones de las y los deportistas, entrenadores, preparadores fisicos, directivos y
arbitros o sus organizaciones, la rudeza innecesaria que no tenga el caracter de delito, usar o promover

el uso de sustancias y métodos que pongan en peligro la salud fisica y mental de las personas.
Articulo reformado P.O. Alcance uno del 23 de mayo de 2022.
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Articulo 170.- Son infracciones a la presente Ley y su Reglamento, todo acto u omision que contravenga
a la misma, a toda infraccién recaera una sancion en el ambito administrativo, independientemente de
aquellas responsabilidades civiles, penales u oficiales que resulten.

CAPIiTULOII
DE LAS SANCIONES

Articulo 171.- La aplicaciéon de sanciones por infracciones a esta Ley, su Reglamento y demas
disposiciones legales aplicables corresponde a:

l.- El Instituto Hidalguense del Deporte;
Il.- Las autoridades deportivas municipales en el ambito de su competencia; y

lll.- Las y los directivos, jueces, arbitros y organizadores de las competencias en relacién a los
Reglamentos aplicables.

Articulo 172.- En el Reglamento de esta Ley, se precisan las autoridades deportivas a las que se
aplicaran las sanciones por infracciones a esta Ley y demas disposiciones legales correspondientes.

Articulo 173.- Para la aplicacion de las sanciones, se tomara en consideracion las circunstancias en que
se cometié la infraccion, la gravedad de la misma, el dafio que se produzca al deportista o0 a una
agrupacion deportiva y la condicion econdémica y deportiva del infractor.

Articulo 174.- Las sanciones se aplicaran, previa audiencia del interesado, levantando para el efecto el
acta correspondiente y considerando la gravedad de la falta y demas circunstancias que incidieron en la
comisién de la misma.

Articulo 175.- Las ligas, clubes, asociaciones y quienes presten servicios de guia o instruccidon en
deportes de alto riesgo, que no cumplan los preceptos de esta Ley, seran sancionados de conformidad
con lo dispuesto en el Reglamento de esta Ley.

Articulo 176.- Las organizaciones de deportistas, los deportistas y, en general, cualquier persona
interesada podra denunciar por escrito ante la autoridad deportiva estatal, los derechos que consideren
como infracciones a esta Ley, la que procedera a estudiar, investigar y, en su caso, aplicar la sancién
correspondiente.

Articulo 177.- Los organismos deportivos como: Comités regionales, asociaciones, ligas, clubes y
equipos deportivos que participen en el Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, asi
como las y los directivos, jueces, arbitros y organizadores en competencias deportivas oficiales, podran
demandar la aplicacion de sanciones en contra de cualquier presunto infractor ante el Instituto
Hidalguense del Deporte o ante el Consejo Municipal del Deporte, segun corresponda en los términos
que se regulen por el Reglamento de la presente Ley.

CAPITULO IIL.
DE LOS RECURSOS.

SECCION I. ]
DEL RECURSO DE IMPUGNACION.
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Articulo 178.- Las resoluciones que dicten las autoridades deportivas en la que impongan sanciones,
podran ser impugnadas ante la propia autoridad que la dictdé, mediante el recurso de reconsideracion, el
cual debera interponerse dentro de los tres dias habiles siguientes al que se haya notificado la resolucion
recurrida. Este recurso debera presentarse por escrito.

Articulo 179.- Las resoluciones emitidas por las autoridades deportivas en las que impongan sanciones,
una vez agotado el recurso de reconsideraciéon, podran ser impugnadas ante la Comisién Estatal de
Apelacién y Arbitraje del Deporte (CEAAD), mediante el recurso de apelacion, el que sera resuelto por
ésta, en un término que no exceda de veinte dias habiles.

Articulo 180.- El recurso de apelacion debera presentarse por escrito, dentro de los tres dias siguientes a
aquel al que se haya notificado la resolucién recaida al recurso de reconsideracion.

SECCION II.
DEL RECURSO DE RECONSIDERACION.

Articulo 181.- Contra las resoluciones de las autoridades que impongan sanciones procedera el recurso
de reconsideracion ante la misma autoridad que la emitid, a fin de que revoque, confirme o modifique la
resolucién, sin perjuicio de entablar el recurso de apelacién que establezca el Reglamento respectivo

Articulo 182.- El recurso de inconformidad se interpondra ante la Comision Estatal de Apelaciéon y
Arbitraje del Deporte.

Articulo 183.- En contra de las resoluciones que en aplicaciéon de este ordenamiento legal emitan las
autoridades estatales o municipales del deporte, consideradas en el articulo 7 de esta Ley, o sus 6rganos
directivos mencionados en el numeral 8 de la misma, procederan los recursos que previene la Ley Estatal
del Procedimiento Administrativo.

Articulo 184.- El recurso se podra interponer en contra de las resoluciones que impongan sanciones.

Articulo 185.- Contra las resoluciones de las autoridades, organismos y agrupaciones deportivas
participantes en el Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion por las que se impongan
sanciones, procedera el recurso de reconsideracién ante quien emitié el acto, a fin de que revoque,
confirme o modifique la resolucion en términos de lo establecido en el Reglamento de la presente Ley, sin
perjuicio de interponer el recurso de inconformidad.

TiTULO DECIMO QUINTO.
DE LA COMISION ESTATAL DE APELACION
Y ARBITRAJE DEPORTIVO.

CAPITULO UNICO ]
DE LA COMISION ESTATAL DE APELACION
Y ARBITRAJE DEPORTIVO.

Articulo 186.- La Comision Estatal de Apelacion y Arbitraje Deportivo, es un érgano desconcentrado de
la secretaria de Educacién Publica, cuyo objeto es mediar o fungir como arbitro en las controversias que
pudieren suscitarse entre deportistas, entrenadores y directivos; con la organizacién y competencia que la
Ley General de Cultura Fisica y Deporte establece, esta dotado de plena jurisdicciéon y autonomia para
dictar sus acuerdos, laudos y resoluciones; independiente de las autoridades administrativas.

Articulo 187.- La Comision Estatal de Apelacion y Arbitraje Deportivo, estard integrada por un
Presidente, un Secretario y seis Vocales, que seran propuestos por las agrupaciones deportivas con
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participacion en el Sistema Estatal del Deporte, con sus respectivos suplentes y funcionaran de acuerdo
al Reglamento interno que al respecto se expida.

Por cada comisionado propietario, habra un suplente y funcionaran de acuerdo con lo que sefiale el
Reglamento de esta Ley.

Articulo 188.- La Comision Estatal de Apelacion y Arbitraje Deportivo, tendra las siguientes atribuciones:

l.- Atender y resolver administrativamente las inconformidades que los participantes del Sistema Estatal
del Deporte presenten en contra de las sanciones que apliquen las autoridades deportivas;

Il.- Intervenir como arbitro o amigable componedor, de conformidad con los convenios respectivos y
dirimir controversias que se susciten o puedan suscitarse como consecuencia de la promocion,
organizacion y desarrollo de actividades deportivas y entre los deportistas o demas participantes en
éstas, independientemente de que las partes participen o no al Sistema Estatal de Cultura Fisica, Deporte
y Recreacion; y

lll.- Las demas que establezcan las normas reglamentarias.

Articulo 189.- Esta Comision, tiene las atribuciones que expresamente le son conferidas en la seccion
cuarta de Ley General de Cultura Fisica y Deporte.

Articulo 190.- Los asuntos que rebasen el régimen deportivo previsto en esta Ley o en la normatividad
aplicable al deporte, sera materia del derecho comun, segun corresponda.
TRANSITORIOS

ARTICULO PRIMERO.- La presente Ley entrara en vigor a los sesenta dias siguientes a su publicacién
en el Periddico Oficial del Estado de Hidalgo.

ARTICULO SEGUNDO - El Instituto Hidalguense del Deporte, procedera a la expedicién del Reglamento
de esta Ley, en un plazo no mayor de ciento ochenta dias siguientes a la fecha de entrada en vigor de la
presente Ley.
ARTICULO TERCERO .- Se derogan todas aquellas disposiciones que se opongan a la presente Ley.
AL EJECUTIVO DE LA ENTIDAD PARA LOS EFECTOS DEL ARTICULO 51 DE LA CONSTITUCION
POLITICA DEL ESTADO DE HIDALGO.- DADO EN LA SALA DE SESIONES DEL CONGRESO
DEL ESTADO, EN LA CIUDAD DE PACHUCA DE SOTO, HGO., A LOS DIECIOCHO DIAS DEL MES
DE DICIEMBRE DEL ANO DOS MIL OCHO.
PRESIDENTE
DIP. GUILLERMO MARTIN VILLEGAS FLORES.
SECRETARIO SECRETARIO
DIP. IGNACIO HERNANDEZ ARRIAGA. DIP. FLORINO TREJO BARRERA.

EN USO DE LAS FACULTADES QUE ME CONFIERE EL ARTYICULO 71 FRACCION | DE LA
CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO DE HIDALGO, TENGO A BIEN PROMULGAR EL
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PRESENTE DECRETO, POR LO TNATO, MANDO SE IMPRIMA, PUBLIQUE Y CIRCULE PARA SU
EXACTA OBSERVANCIA Y DEBIDO CUMPLIMIENTO.

DADO EN LA RESIDENCIA DEL PODER EJECUTIVO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE
HIDALGO A LOS TREINTA DIiAS DEL MES DE DICIEMBRE DEL ANO DOS MIL OCHO.

EL GOBERNADOR CONSTITUCIONAL

DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE HIDALGO

LIC. MIGUEL ANGEL OSORIO CHONG.
N. DE E. A CONTINUACION SE TRANSCRIBEN LOS ARTICULOS TRANSITORIOS DE LOS
DECRETOS DE REFORMAS A LA PRESENTE LEY.

P.O. 24 DE MAYO DE 2010.
ARTICULO UNICO.- El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su Publicacién en el
Periédico Oficial del Estado de Hidalgo.
P.O. 22 DE OCTUBRE DE 2012.

ARTICULO UNICO.- El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente al de su Publicacién en el
Periddico Oficial del Estado de Hidalgo.

ALCANCE P.O. 01 DE JULIO DE 2013.
UNICO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su Publicacién en el Periédico Oficial del
Estado.

P.O. 19 DE AGOSTO DE 2013.

PRIMERO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su Publicacién en el Periédico Oficial
del Estado.

SEGUNDO. Se derogan todas aquellas disposiciones que se opongan a esta Ley.

P.O. 4 DE JULIO DE 2016, ALCANCE.

UNICO.- El presente Decreto, entrara en vigor al dia siguiente al de su publicacién en el Periédico Oficial
del Estado de Hidalgo.

P.O. 15 DE AGOSTO DE 2016.

UNICO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en el Periédico Oficial del
Estado de Hidalgo.
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P.O. 23 DE MAYO DE 2022
ALCANCE UNO.

PRIMERO. - El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion en el Periddico
Oficial del Estado de Hidalgo.

SEGUNDO. Se derogan todas las disposiciones que se opongan al presente decreto.

N. DE E., A CONTINUACION SE TRANSCRIBEN LOS TRANSITORIOS DE LOS DECRETOS 252 y 278
QUE REFORMAN LA PRESENTE LEY, PUBLICADOS EN LA MISMA FECHA.

P.O. 21 DE OCTUBRE DE 2022.
ALCANCE CUATRO.
(Decereto 252)

UNICO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en el Periédico Oficial del
Estado de Hidalgo.

P.O. 21 DE OCTUBRE DE 2022.
ALCANCE CUATRO.
(Decreto 278)
UNICO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en el Periédico Oficial del
Estado de Hidalgo.
P.O. 27 DE OCTUBRE DE 2022.
ALCANCE CUATRO.
UNICO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en el Periédico Oficial del
Estado de Hidalgo.
P.O. 2 DE MAYO DE 2023.
ALCANCE CINCO.
UNICO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion en el Periédico Oficial del
Estado de Hidalgo.
P.O. 29 DE MAYO DE 2023.
ALCANCE UNO.
UNICO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en el Periédico Oficial del
Estado de Hidalgo.
P.O. 22 DE ABRIL DE 2024.
ALCANCE DOS.

UNICO. El presente Decreto entraré en vigor al dia siguiente de su publicacién en el Periédico Oficial del
Estado de Hidalgo.
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P.O. 17 DE MAYO DE 2024.
ALCANCE DOS.

UNICO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en el Periédico Oficial del
Estado de Hidalgo.
P.O. 20 DE AGOSTO DE 2024.
ALCANCE UNO.
UNICO. El presente Decreto entraréa en vigor al dia siguiente de su publicacién en el Periédico Oficial del
Estado de Hidalgo.
P.O. 22 DE AGOSTO DE 2025.
ALCANCE TRES.
UNICO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en el Periédico Oficial del
Estado de Hidalgo.
N. DE E., A CONTINUACION SE TRANSCRIBEN LOS TRANSITORIOS DE LOS DECRETOS 349 y 368
QUE REFORMAN LA PRESENTE LEY, PUBLICADOS EN LA MISMA FECHA.
P.O. 26 DE DICIEMBRE DE 2025.
ALCANCE CINCO
(Decreto 349)

PRIMERO. EIl presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente al de su publicaciéon en el Periddico
Oficial del Estado de Hidalgo.

SEGUNDO. Los ayuntamientos del Estado deberan emitir o actualizar su normatividad interna para efecto
de dar cumplimiento a lo aprobado en este Decreto.

P.O. 26 DE DICIEMBRE DE 2025
ALCANCE CINCO.
(Decreto 368)

UNICO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en el Periédico Oficial del
Estado de Hidalgo.

P.O. 29 DE DICIEMBRE DE 2025.

UNICO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en el Periédico
Oficial del Estado de Hidalgo.
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